【学生原创】

三下乡日记两则
（经管韩镇洋，2011年10月14日）
2011年7月18日

从7月6日得知自己能参与三下乡活动，到7月14日的三下乡开幕仪式，再到今天正式启程，我每天都在想，三下乡到底是什么，要干些什么，而我们在其中能学到些什么……从各位师兄师姐的口中，我也得到了一个大概的印象：造访贫困农村家庭，了解其生活情况，并作好调研工作。

终于，在今天，我们开始了此次三下乡之旅。凌晨五点钟，天还没亮我们就得起床了，自放假以来，习惯八点起床的我，显然有些不适应，拖着疲倦的身体起床了。但疲倦并没有持续麻醉我的意志，我想起了这次活动的目的的重要性以及其深刻意义，就没有借口再懒下去，于是就此积极地踏上这次活动的第一步。

经过将近六个小时的长途跋涉，终于来到了三下乡活动目的地河源市连平县贵岭村。与我们平时生活的市区相比之下，这里环境要严峻得多。没有平坦的公路，只有泥泞的小路；没有宏伟的高楼，只有裸露的平房；没有清新的空气，只有滚滚的沙尘……在这里，一切一切，都是落后的。不久，我们就得到了丰厚的午餐款待。大家都吃得十分开心。饭后我们并没有多休息怠慢，而是放下行李，立即分组活动。
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我们去了张贴和派发海报，宣传本次活动的主题：医疗卫生知识，增强村民的卫生意识。我们首先周围仔细观察了一下这里的卫生环境。没有工业的污染，因此大体上是可以让人接受的，但最让我不堪入目的是处理垃圾的地方。据我了解，他们是在一片绿地上随意投放废物垃圾，而非集中处理，更不用谈废物利用了。大自然有其神奇的净化能力，但并不能净化所有废物，一个废旧电池的污染能使一平米土地十年里寸草不生，一滩废液污水的残留能滋生无数蚊虫……如果不重视，那么这些小污染就会日益蚕食这片土地。这种局面是薄弱的个人与环境卫生意识使然。那么改变的最基本方法就是从每个村民的意识抓起。

在海报上，有肠道传染病、禽流感、夏季易发疾病等知识，介绍了它们的症状及预防。海报不仅张贴在路边易见的地方，而且我们还派发到各位村民的手中，面对不认识字的村民，我们加入口述，而对不会听普通话的村民，我们不气馁，联合当地的小朋友，让他们充当翻译，传达信息，务求尽最大的努力让更多的村民对卫生知识有所了解。

宣传结束后已是晚上了，简单就餐后，我们去打理接下来几天住的地方，贵岭小学。寝室大概是一个办公室改建成的，除了一台风扇就没有别的了。打开带来的竹席，放好生活用品。想想接下来的几天晚上要在这里与蚊虫共眠，不由得有点自怜自悯。但点点痛痒又算什么，能够参与三下乡这样有意义的活动，那是非常值得的。风扇的转动声是今晚最好的催眠曲，趁着凉快，好
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好休息，明天的行程要更有意义！

2011年7月19日

可能因为放假以来没进行过多大的锻炼吧，昨天的奔波让我累得连蚊叮虫咬都不被弄醒。起床后，我们迅速到村委那里就餐，然后为本次活动的欢迎会做准备。

餐后，在返回贵岭小学的路上，成群结队的小朋友来了，参加本次活动的欢迎会。这给了我们很大的鼓舞，没有昨天的努力宣传，今天就不会见到这么多小朋友来参加了。简单布置好会场后，张老师和喻老师以及村里的几位领导就发表了讲话。当时我很奇怪，下面的人都是小朋友，没有大人，欢迎会带来的信息能有效传达吗？后来才想明白，并不是他们不想来，而是大人们都是家里的经济支柱啊，留在村里的人就得每天顶着太阳或是在风吹雨打下默默耕耘，抱着不多的收成勉强地过日子，很多老人也得自己亲自下田去，除此之外的人就会到城里去务工赚钱。如此一来，现在有空的也就只有走动不方便的人和小朋友了。没关系，我们亲自拜访村民的家以传达信息也是可以的，而现在，就是我们尽自己能力希望能带给这些留守儿童一点什么的时候了。

在这群天真无邪的小朋友眼中，欢迎会中领导的讲话显然不是重点，重点是接下来的游戏环节。踩气球的游戏十分简单，但却能活跃起现场的气氛，使到所有人都脸带笑容，包括平时一向给人成熟稳重印象的老师们。也正是两位老师的参与，把游戏推向高潮，小朋友笑声不断，无论是大笑，微笑还是其他，他们的
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欢笑都是我们为本次活动付出不懈努力的源泉。

欢乐并不只能从游戏中获得，也能从获得新知识的过程中获得，在下午进行的义教就是鲜明的一例。义教内容涉及红歌、历史、卫生等方面。在红歌教授环节，林思维同学发挥其音乐天赋，耐心地教导小朋友唱歌，“我们的生活多么幸福，我们的学习多么快乐，晨风吹拂五星红旗，彩霞染红万里山河，不论在城市还是乡村，家家的孩子都去上学……”从歌词字里行间，孩子们更懂得热爱祖国，热爱生活，热爱学习。这次的义教，相信是我们很多人的第一次当老师，不懂讲课技巧，我以为孩子们会觉得这些东西很乏味，听不懂，但结果是让人出乎意料的。冯傲翔同学用讲故事的形式讲授了历史的发展，让孩子们听得津津有味，有的安静地听，有的活跃地追问故事后续的发展。而张乐怡同学也好好地运用了糖果的作用，一边传授卫生知识，一边向孩子们抛去简单的卫生问题，答对的小朋友就能得到糖果，调动了孩子的积极性。

晚上的责任户探访是这次活动的重点之一。原计划三个帮扶家庭里只有两个是有人的，事不宜迟，我们马上动起来去他们家。这里没有路灯，依靠着带来的两三个照明工具开始了这段路。灰蒙蒙一片的山路没有让人感到无聊，因为大家都在讨论昨天与今天的活动，作了简单的总结，也为明天的事作了更详细的安排。

我们到访的第一户户主是赖先生。同行的十几人挤进了他家的一个宿舍大小的房间，相当挤逼。在喻老师和村委的介绍下，
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赖先生与张老师握手并对我们这次下乡活动表示感谢，而我们也代表学校学院送上了准备好的慰问品：一些生活用品，营养品和学习用品，希望从物质方面稍微帮补一下他的家庭。从张老师与他的交谈以及我观察所得，他是种植户，他的大儿子已高中毕业，现在正在城里务工以帮补家庭开支和满足自身需要，而小女儿9岁，二年级，残疾，行动不便。根据村里分下来的田地，共分得田2.4亩，地1.2亩，由于用于耕种的面积少，天气也不是风调雨顺，年收入也就只有2000多块了，现在正打算盖新房子。这是一个多么让人心酸的家庭情况啊，我以前听说过农民这一行的收入已经比以前好很多了，但现在摆在我眼前的却是如此的低。再加上小女儿的残疾，家中的老人背后的经济负担，这样的生活是困难的。我想说，赖先生，要撑起这个家不容易啊，你辛苦了。

这些帮扶家庭的情况都是相似的，他们都急需钱来解决生活困难，希望学校能尽到责任，及时帮助到这些家庭解决生活的燃眉之急。欢迎会，义教，责任户探访充实了今天，让我对农村生活更有体会，让我对明天的活动更有动力。
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