【我看健康人生】

友谊

（一院古子娟，2012年3月26日）

在学校“关心下一代工作”网站“健康人生”栏目看到一篇文章，题目叫《请成为这样的朋友》，文章阐述了朋友在我们生活中扮演的重要角色。认真阅读完这篇文章，我思绪万千，仿佛瞬间回到了那一大群朋友围绕在身边的“青葱”时光，那时我不懂“孤独”的含义，因为生活中充满了朋友们的欢声笑语，有他们陪伴，我想，我不需要懂得什么叫“孤独”。那时的我，也不懂“无助”的含义，因为那么多讲义气的朋友围在身边，所以烦恼的事都将得到解决。
记得小学的时候，我很腼腆，跟同学讲话都会害羞，甚至不敢抬头。到三年级的时候，我们学校和另一间学校合并了，开学的第一天，看着那么多陌生的面孔，我的心跳突然加速，脸红通通的，坐在座位上，紧紧握住笔，不敢去认识新朋友。上课的时候，老师叫我们做自我介绍，无奈的是我居然是第一个被叫起来。我的双腿像是灌了铅，完全站不起来，尽管我的内心极力说服自己，但我还是没能站起来。老师在讲台上用期盼的眼神鼓励我，我的内心继续挣扎，后来果断闭上眼睛，把头埋在手臂里，不站起来。老师生气了，批评我连介绍自己的勇气都没有。教室里安静极了，仿佛剩下我自己的呼吸声。突然，我听到阵阵掌声传来，
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我抬起头，啊，是我昔日的同学们，他们极力鼓掌来给我勇气；再后来，那些新同学也跟着热情地鼓起掌来。我感动极了，一股勇气油然而生，我“腾”地站起来，流利地介绍了自己。老师赞许地看着我，同学们也为我的表现而高兴。这是第一次，我深深地感受到友谊的力量，我的朋友们，在我困窘的时候向我伸出了手，使我克服了恐惧。在那个纯真的时代，我嗅到了最浓郁的气息，那就是友谊的气息。后来，我们相亲相爱，又过了三个年头，我们互相帮助，互相鼓励，以最简单的方式，传递着最真挚的感情。那时候的友谊，就如同冬日里的奶茶，一直暖进心窝。
时间如同车轮向前滚动，一转眼，到了初中。又认识了一大帮志同道合的好朋友。我们一起吃饭，一起回宿舍，一起讨论那难搞的数学和物理。日子就这样不紧不慢地过着，风平浪静的。直至后来有一天上午上体育课，我突然感觉肚子胀胀的，很不舒服。做完准备活动后，老师让我们自己练习扔铅球。练着练着，一个女生指着我的裤子，大喊，你流血了！那一刻，我呆了，根据我卫生课学到的知识，以及老妈平时跟我说过的，我知道自己是月经初潮……此时附近很多同学都往我这边看过来，其中还有男生……这一刻我羞愧了。我的脸很烫，像做错事一样，一动也不敢动。我当时感觉，这一辈子完了，我将永远被人当做茶余饭后的笑料了。可事情并不像我所想的那样。我的一个朋友当即脱下她的外套，披在我身上，刚好遮住那个血迹；另外几个朋友急忙帮我跟老师请假，并护送我回宿舍；还有一个朋友特别贴心，
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跑去商店帮我买卫生纸。 下午去上课时，我已经抱了必死的决心，准备忍受其他同学的嘲笑。可是我一到教室，大家都在认真看书，像什么事都没发生过一样。我翻开书，发现里面夹了很多小纸条，都是同学们要我多多注意身体的话语。我的眼眶湿润了，我的同学，不，我的朋友们以这种默契的方式，维护着我的自尊心。他们是那么可爱，一股暖流散开来，我原本还隐隐作痛的肚子一下子不痛了，整个人轻松了。我不再惧怕，因为我还有友谊，他们会帮我度过那些难熬的日子，我想说，我爱你们。
再后来，一个不经意，我就踏进了高中这个门槛。有人说，高中是地狱，进入高中就如同进入地狱。我没有特别多的感觉，只是看到大家拼命地学习，我也收起玩性，扎扎实实地看起了书。同学之间讨论得最多是困扰我们的习题。我们不是书呆子，每逢周末便成群结队去爬山，响应班主任的号召，渐渐地，我们之间越来越熟悉。我也有了属于自己的闺蜜，虽然课业繁重，但一有空我们便在一起聊天，有时聊聊梦想，有时聊聊八卦。还记得她对我说：“有你陪伴，就不怕兵荒马乱。”友情给了我太多的感动，我想，如果没有朋友，即使我能触摸到太阳，也触摸不到温暖。
世界上很多东西都容易过期，但是我相信，友谊不过期。让我们彼此用真心，把红尘的友谊写作晶莹剔透，为时光的留白，勾画出最完美的一笔。 
（作者来自一院中西医临床医学11级，学号2011013039。）
    （注：网站刊发时间：2012年6月15日。）
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