【见习心得】

在省中医神五科的日子里
（护理蔡如意，2013年5月29日）

这学期在省中医神五科的一周见习匆匆过去了，留给我的是对病人的同情、对疾病的无奈和病人们那不同的生活态度以及护士老师们那耐心的教导等等。总体上感觉收获挺多的。
见习之前，很多同学对我说过，大学城省中医是所五星级的医院，无论是环境，还是各种设备，都很好。怀着期待又好奇的心情，我借着这次见习的机会来到了省中医神五科。她们说得没错，省中医的环境确实是我见过的最好的了。
第一次到了神五科护士站，张美菊老师很友好地跟我们见面了，并跟我们交代了我们做事的注意事项，还让我们自己随便看看，自己找老师学习，顺便帮忙老师们做些力所能及的事情。
接下来我们做的第一件事就是跟着护士老师们到办公室跟医生们进行大交班。从交班的内容中，我们了解到病人们的病情变化等等。交班完毕，我就跟着医生们去查房，目睹了医生和病人们交谈的情形，而后就跟护士老师去给病人们吊点滴。这个科的病人基本上都是老年人，年纪比较大，交流有点困难。
之后张美菊老师总是交给我一个不变的任务——给普通病房的33个病人测量生命体征。生命体征内容包括:体温、脉搏、呼吸、大便以及血压。我一遍又一遍地做着相同的事。不过我是先满足了一个病人的需要后再继续测量下一个病人的生命体征的测量的。比如说，我给这个病人测量完生命体征后，他的液体滴注完了，我就先给他拔了针，处理完毕后再继续下一个病人。本来我之前在测量血压时听方面是存在困难的，测了那么多次后，我对血压的测量越来越敏感了。每天给那么多的病人测脉搏，我对脉搏的感觉也越来越好，比如洪脉、虚脉等，我已经能明显地辨别出来了。对于这两方面的提高，我对自己感到很满意。
见习期间，护士老师们先后给我们展示了吸痰、吸氧、鼻饲、导尿、给药方法中的雾化吸入、血糖的测量、静脉注射、备皮等等护理程序的操作，还教了我们如何跟病人进行沟通，医生们也给我们展示了针灸等。有时老师会问我们一些关于护理方面的问题，虽然我们也有答不出来的时候，但我们很深刻地记住了问题，并在第二天见习时给予老师回复。这能让我们很好地掌握学过的知识，起到了巩固的作用。
在闲暇时间里，我一般会在看病人的病历。从病历中，我了解到，一号床那位80岁的病人之前是在中共党校工作的，可是现在却成了植物人躺在床上半个多月了；25号床那位76岁的阿伯，左上肢血压120mmpa，右上肢血压180mmpa，判断为左锁骨下动脉阻塞，这位阿伯人很好，也挺乐观的；26号床的那位阿姨是由于长期伏案工作导致的颈椎病……了解了病人们的病情，我就可以跟病人们进行关于疾病方面的适当交流了。
病情的变化总是难以预料的。有一位病人，这一秒还好好的，下一秒就被紧急送急症监护室了。
人间自有真情在。27号床的那位49岁的女病人，根据病历所知，她已经在床上躺了半年多了，虽然在省中医住院的时间只有半个月，但已经在几个医院住过院了。目前她只能张开她的眼睛，其他的事情还是做不了，也似乎没有了人的意识，而她的丈夫，却依然时刻陪伴在她左右，不离不弃，悉心照料。相对比起那位“最美志愿者”廖智的丈夫对廖智的那种狠心的做法，这位病人虽然很不幸，但有这样的一位丈夫，也是很幸运的。他对她的感情证明了一句话：即使遇到灾难和疾病，在爱情面前，一切都会变得很脆弱。
在见习的五天中，令我印象最深刻的事就是进手术室了。那次手术是给病人行脑血管造影术，做法简单地来说，就是在病人右侧腹股沟的股动脉放置一动脉鞘，通过该动脉鞘管选用不同导管，在导丝的引导下，选进所要显示的动脉，注入含碘造影剂。造影剂所经过的血管轨迹连续摄片，通过电子计算机辅助成像为脑血管数字减影造影。该造影目前主要用于脑血管病检查，不但能提供病变的确切部位，而且对病变的范围及严重程度亦可清楚的了解，为手术提供较可靠的客观依据。
我在那无菌的手术室里看着医生们做着手术，当病人的血压一直维持在170mmpa，当病人股动脉里的血喷出来的时候，当监控室里的一位医生对着手术台上的医生说“再上一点点，再上一点点”，那种感觉——感觉我的心脏一直在随着病人的一起紧张地跳动着……

见习期间也有有趣的事情发生的。在我们见习的最后一天下午，我们科里来了一位与我同龄的男病人，那个男生又帅又斯文。老师让我去给他做备皮，可是我顾虑到他跟我年龄相仿，又是个男生，我就有点后退了，怕出现尴尬的场面。到了要给那个男生做备皮的时候，我跟刘婷、玉蓉三个人跟着老师走进病房，那时他妈妈在陪伴着他。当老师跟他交流着说要备皮的时候，那个男生看起来很羞涩。刘婷跟玉蓉看了下就出去了，然后老师让我去关门，我门一关，也走掉了。后来老师回来了，对我们说，“本来是想让你们看看我是怎样备皮的，可是你们怎么丢下我一个人就走掉了呢？”我们听完，就都笑了。
一周的见习结束了，但过程却是令我很深刻的。见习学到的知识，会比平时在课堂上一周学得还多。将所学的知识运用于实践，这能让我们更好地巩固学过的知识。前提是我们必须要好好地掌握学过的理论知识。这点很重要。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年6月6日。）
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