【宣评行动】

大学之长假

——一月份的信息反馈
（一院方腾，2012年2月5日）

寒假到来，意味着五个月左右的校园生活结束，回到家中的我反而感到安逸的生活是对意志的消磨。于是便跟着周边的同学朋友一起寻找着各种方式来度过一个有意义的寒假。

其实，对于大学来说，长假并不是一个用来休息的时间段，恰恰是一个用来充电的时间段，我们可以利用这段时间做一些在上课期间无法做的事情，培养自己的兴趣爱好。
旅游是一种增长见识的好方法。俗话说：“读万卷书不如行万里路”。到别的地方感受不同的风土人情，感受山水间的大气磅礴，自然可以陶冶一个人情操，同时增长一个人的见识。
在家读书研究自己感兴趣的东西，同样是假期充电的方式，在校紧张的学习工作中，或许腾不出时间花在自己感兴趣的事物或学科上，假期正好是发展自己除专业外其他特长的绝佳机会。
兼职或许是较多人选择的一种度假方式，一方面可以赚取更多的零花钱帮补家用，另一方面又是让自己提前进入社会，锻炼自我的一个机会。
当志愿者或做社会服务或许是最为锻炼自己的一项工作，不过这确实一份劳有所获的工作，因为在志愿服务的过程中，能力
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得到锻炼，自身的社会责任感也同样在不断得到提升。
作为医学生，到医院见习或实习就是与自己专业息息相关的一种度假方式了。尤其是中医学的学生，不断临床是必不可少的，所以在假期积累临床经验也是一个不错的选择。

大学的长假假期较长，如果能好好利用，便是在为未来积累着一笔宝贵的财富。

    （注：本网站刊发时间：2012年2月13日。）
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