【宣评带动】

少年头白亦无憾

——浏览学校“关心下一代工作”网站有感
（一院何慧明，2016年11月23日）

    我是何慧明，是广州中医药大学第一临床医学院的学生，学号是2015011085。

    在广州中医药大学“关心下一代工作”宣评员、第一临床医学院中西医临床专业的刘齐同学的推荐下，我打开了广州中医药学校的“关心下一代工作”网站。

    在其中有许多励志文章带给我很多思考，其中吴秋华同学推荐的《莫言：生活本该如此！》让我的感触特别深。

    时光匆匆走过20年，回想起来，自己对待一个承诺总是轻易地说出“下一次吧，下一次一定做到”，“找机会吧”。轻轻说出的回应，到最后并没有做到，直到下一次相同的情景再次出现，才在心里懊恼为什么上次没有及时去做。

如果让我回到最愉快的一瞬间，我会回到什么时候？床边听父母讲童话故事的天真时光？生日和家人庆祝的宠爱时刻？考试考取优异名次的骄傲瞬间？
不，我想回到一个周末。那个周六晚上，与家人一起吃饭，吃着火锅，身心都感到温暖。
在下一个周一的晚上，父母告诉我，外婆因为心脏病突发去世了。两天前共享天伦的外婆，竟然去世得如此突然，我不敢相信。我还有很多话想要跟她说，还有为人处世的道理等着她为我解释。如果可以，多想回到那个周末，我跟外婆一起吃火锅，耐心地听她讲出的每句话，好好品尝她夹给我的每口饭菜。

    我不能回到那个时刻，就如那时的我并不懂得珍惜。微细事总有动人的细节，不要等到流逝之后再不停地追问。

    如果可以跟家人共聚天伦，不要借口说忙，不要等到在葬礼悼词说出回忆的名字时才说出答谢的话语。

    如果可以跟朋友欢聚时光，不要借口说没空，不要等到失去时才说出挽留的话，做挽留的事。

    如果可以无虑地畅游在学习的海洋，不要因为懒惰，不要等到书到用时方恨少。

    “白了少年头，空悲切。”是一种多么可悲的状态，因为当一个人回首往事，得到的是碌碌无为的悲凉感。就算想要做出改变，时间已不容许他对自己的人生有所修改。

如果不是什么都推说“下一次”，“有机会再做”，如果把握住现在的时光，就算白了少年头亦无憾，自己是不会去怨恨自己的努力与争取的。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月30日）
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