【文化积淀】

周国平自认不是畅销书作家：写书为开导自己
（一院汪益艳推荐，2015年7月25日）

推荐理由：在这个世界上总是存在这样的大家，他们从不计较回报，从不在乎名利。他们一心专研于学术，一心想要提高自身的学术功底，将更好的作品展现给大家。都说周国平的散文风格是治愈系的，但周国平本人是反对说他的作品是心灵鸡汤，他说，他只是表露看法，而且是开导自己。是把阅读看作一种精神生活，书籍对心灵的丰富作用。
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自上个世纪90年代开始，随着一本哲理散文集《人与永恒》的热销，“周国平”开始成为一个为读者熟悉的名字。这位专注哲学研究的当代学者凭借深厚的学术功底，让那些含义隽永的哲理散文风行一时，并有不少读者表示自己受其影响颇深。近日，周国平在北京写作室内接受中新网记者专访，他说，自己写书不是要影响社会，而是排解自身存在的问题。同时认为时下图书市场“垃圾书众多”，并再一次呼吁读者要多读经典著作。
自认不是畅销书作家：写书为开导自己

从最初的散文集《人与永恒》到后来著名的畅销书《妞妞：一个父亲的札记》、最新结集成书的《人生不较劲》，文字真挚、亲切，周国平散文风格大抵如此，用现在的话来说，属于“治愈系”，曾有读者将之比作“心灵鸡汤”。这个说法遭到周国平的坚决否认：“‘鸡汤文’在市场上大量存在，也很受欢迎。但我的作品与之有很大区别。我也不是个畅销书作家，畅销书往往是针对市场来做一本书，包括内容都是针对市场需求来的，我不愿意那样”。

“我其实有很多问题，在书中表露的看法也是在开导自己。”周国平说，自己写散文很多时候是为了解决自己的问题，“如果实在想不明白，我会去看很多书，看那些伟大的头脑如何思考这些问题，并将这一过程如实记录。这样写出的东西真实亲切，才会对读者有所启发。

由于太过泛滥，时人对“鸡汤文”多有批判。周国平认为，“鸡汤文”行文轻松又若有所悟，至少还是在宣传真善美，益处要强过那些所谓的“励志书”，但对于层次更高的读者，就难以满足需求了：“‘鸡汤文’思想性很肤浅，就原创性来讲则多数雷同，可以大批量复制。”

“一个人如果真正把阅读作为精神生活的话，肯定更重视书籍对丰富、深化心灵的作用。”周国平进一步解释道，“心灵生活也是一种现实，拥有不同心灵世界的人所过的生活也不相同。”
文章关注社会问题：写书不是想影响社会

或许是由于多年从事哲学研究，周国平时常会思考一些现实社会问题，并在作品中有所表述。在新作《觉醒的力量》一书中，周国平就辨析了人生“觉醒”的三个层面，即生命、自我与灵魂。“人生需要觉醒。生命的觉醒是满足最单纯需要的幸福；自我的觉醒则是要让自己变得优秀；灵魂的觉醒是需要有信仰，沟通‘小我’与‘大我’，让人生有更加广阔长久的意义。”

“那些带有太强功利性目的的人灵魂需要觉醒。物质上追求到的多一点又能如何呢？作为一个没有灵魂的人，生活将是多么可悲。”周国平拿《圣经》里的一句话表达了自己的看法， “就好比光明来到人间，但是有的人拒绝光明，宁肯留在黑暗中，这本身也是惩罚了。”

针对曾经被热炒的“信仰危机”话题，周国平说，如果就建立个人信仰来说，当下的社会要胜过之前，因为正常健康的信仰状态应该多元、自觉，而非在社会层面上自上而下统一设置标准，“真正的信仰是对人生意义有一个确认，自己求得答案”。

无论走到何处举办讲座，周国平一样会提醒大家重视精神的力量、多读经典作品提高精神境界，不要被急功近利的物质现实裹挟。“垃圾书众多”是周国平对当下图书市场的看法之一。他说，那些书既无思想内涵又无艺术美感，“我会告诉我的读者读经典，古今中外那么多的著作总是难以穷尽的。”

至于这种身体力行的传播能给听众多大影响，周国平说不强求，“我写书、演讲不是想起到影响社会的作用”。 

（推荐者注：本文来自人民网-文化-媒体传播2015年5月21日，原注来源: 中国新闻网；原标题：《周国平：时下垃圾书众多，望读者多读经典著作》；作者：上官云）
（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月10日）
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