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静心面向未来

——读《为何你容易动怒》有感

（三院温火龙，2016年12月2日）
    今天，学校“关心下一代工作”网站“健康人生”栏目“问题探讨”系列刊发了护理潘艳红同学推荐的文章，题目是《为何你容易动怒》，读后有些感触，与大家分享。

现代社会，人来人往，各行各业竞争日益增大，人心浮躁。这样情况下，人们往往容易迷失自我，我们何不放下浮躁，静下心来想一想。

在面对浮华，面对竞争，不乏有放下浮躁，静下心来做自己所想要做的事情的人。

东晋时期的陶渊明在官场竞争中，没有像其他人一样迷失在浮躁中，而是静下心来做自己喜欢做的事情。不为五斗米折腰，不向权贵低头。

陶渊明的曾祖父是赫赫有名的东晋大司马，祖父陶茂，父亲陶逸都做过太守。但是他并没有迷失自我，而是辞职回家，做自己喜欢做的事情。

陶渊明本来可以过得很舒适，但他没有在浮躁中迷失自我，而是坚持自我。现在公务员争得这么激烈，人心浮躁，又有多少个人能像陶渊明一样静下心来做自己的事，人们为了一件小事就发怒。人们为什么这么容易动怒，难道人们自己不需要反思一下自己吗？

少无适俗韵，性本爱秋山。误落尘网中，一去三十年。这是陶渊明先生对自己的人生的思考。

著名人物屈原没有迷失在浮躁中，而是坚持自我。最后投江留下了千古美名。

刘邦迷失在浮躁中，机关算尽，被后人称为小人。

在竞争日益激烈的今天，很多人迷失了自我，常常为了一件小事而动怒，却不能静下心来。

红绿灯路口，人们为了抢那几十秒钟甚至几秒钟而不顾生命安危而闯红灯。这种现象是因为人们太浮躁了，不能静下心。

公交车一到，人们争先恐后，蜂拥而上，生怕自己落下。难道他们就不可以再等等吗？其实，他们完全可以不用那么急。静下心来，事情也许可以做得更好。

事情的复杂，竞争的压力，让各行各业的人迷失在浮躁中。其实，有时候，走得太急的时候，不妨静下心来，这样也许会更好。静心才能更好的尽力，浮躁容易使人动怒，也许更容易让事情变得不好。

把浮躁的心静下来，能把事情看得更清楚，浮躁有时会蒙蔽你的双眼，让你看不清事情的本质。

当你想要发怒时，不妨静下心来，认认真真的把事情分析好。从而把事情做得更好，让自己走得更远。

文天祥不被浮躁所蒙蔽，坚持自我，活出自我。

希望大家能放下那颗浮躁的心，静下心来认真思考人生。

人生路漫漫，大家不要太浮躁，认真做好每一件事情，静下心来做好每一件事情。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月8日）
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