【信息反馈】

永远年轻

——读《轰动全球的短文：年轻》有感

（一院於菁雯，2017年3月15日）

今天，我打开了学校关工委的网站，读了网站2017年3月13日刊发的一院陈玉链同学推荐的文章——《轰动全球的短文：年轻》。
塞缪尔·厄尔曼所写的《年轻》这篇文章，只有短短四百多字，却引发了很大的轰动，并成为很多名人和成功人士的座右铭。这件事，十分令我好奇。而在读完原文后，我似乎理解了它的大火不是没有理由的。

作者认为的年轻，是心理上的，而并非生理。即使你的身体衰老，即使你可能已经走不动路，但如果你的内心年轻，你的大脑还是活跃，对外界充满活力和好奇，那，你就是年轻的。

但，又有多少人能真正做到这一点呢？

人们常说，少年的我们会被岁月慢慢磨去棱角，失去锋芒，甚至，变成我们原来讨厌的人。越长大，越成熟，却也越孤单，越怀念从前。时光带来的，不仅仅是眼角的皱纹，更多的，是我们不撞南墙不回头的固执，充满原则正义感的判断，尝试新事物的勇气和好奇，和对每个任务都完全投入的精力和专注……

年纪越大，我们见到的社会的阴暗面就越多，心底的失落也就越多，我们逐渐失去梦想，停下了追逐信念的脚步，心里再不会对外界产生一丝波澜。于是，我们真的老了，从身到心。

但是，不是还有“老顽童”的存在吗？虽然老了，但仍拥有孩子般年轻的心。是，我们可以选择和大多数一样成为不再年轻的人。但是，我们还可以成为永远保持美好、希望、欢欣、勇气和力量的人，永远年轻。未来，只在一念之间。

成为永远年轻的人，我将努力。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月21日）
—２—

—１—


