【信息反馈】

时间逝去，仁者不朽

——读《从容地老去》有感
（一院林派锋，2017年2月5日）

读完马定科老师推荐的文章——《从容地老去》（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月14日），虽不能设身处地地体会人生步入老年的心境，但一位长寿仁者的心平气和，从容坦荡深入人心，让人受益匪浅。仁者之寿是一种福气，世俗五花八门层出不穷的养生之道让人将信将疑，所谓虚妄的长寿秘诀，只会继续催老，追求长寿更是遥不可及。
    衰老怎就让人如此恐惧？长寿岂是想求则求？人们在意的不仅是可能所剩无几的时间，更是企盼长远的物质享受，但为此搅得心烦意乱不值得，为此奔波得身心疲惫不值得。百岁老人的活法不想你想的那样玄学，专家道长，禅师医生的理论虚无缥缈。历经艰难，不辍辛劳，一生素衣粗食的人，到头来看得云淡风轻，也不愿为追求空洞的长生之道把自己捉弄得可怜可笑。“健康工作五十年，幸福生活一辈子。”简单的标准，但多数人做不到，深信流传千篇一律的健康指标，学别人的活法，邯郸学步，却有可能适得其反。 

    “千江有水千江月，万里无云万里天。”到了一定境界的人不仅有仁者之寿的福分，更凝缩了平日的自省自悟，颤动了浩瀚的宁静。人生苦短，则要活在当下，不悲过去，非贪未来，心系当下，由此安详。过去的无法追回，就不要再想了，未来的还没有到，也不要提前烦恼。不偏执，不贪多，使心灵如虚空一般，才会平静快乐。
我们恐没有机会永垂不朽，热爱生命，敬畏自然是我们能遵循的基本准则。随心所欲地左右生与死，这样的想法很愚蠢，但我们要有勇气操纵命运轨迹，塑造人生。衰老不能阻挡，这是一种青春不在的落寞，一种朝气尽消的沉沦，是生机渐退，死亡临逼的境地。身体有衰老，可人的心灵却可以灵明空旷，超越一切，率性而为，对钟爱的事物全神贯注，我们哪里有时间老，又有什么能让我们老呢？

优雅地老去，那是文化的境界；体面地老去，那是物化的支撑。心平气和从容地老去，那是仁者的智慧。我想，我们能把握的还有青春，枕头旁的青春和卓台前的青春是一起逝去的，生命和青春是一致的，不能有太多享受，要珍惜属于自己的眼前的那条弯弯曲曲的荒草野径，正是曲折的路，让人认识到青春的短暂和人生的艰辛。等到有幸老去，再表现出似曾相识的从容。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月27日）
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