【励志人生】

一个平凡姑娘，如何自学跟上这个时代

（一院陈映推荐，2016年5月6日）

推荐理由：我们不可以选择自己的出身，但可以选择未来走怎样的道路。虽然家境与学历都是那么平凡无奇，但作者拥有一颗上进的心以及一个坚定的目标。这么多年来，她一步一个脚印，努力适应这个社会的进步，最终收获自己的成功与幸福。人生的意义在于奋斗，纵使挫折常在，又何惧？正如文中最后所说：“金钱束缚不住你的脚步，只有你的念头可以束缚你。”
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我一直在思考我可以为这个世界做点啥贡献，回首这碌碌无为的近40年，我觉得我第一时间可以拿出来分享的，是我的自学技能。如果你也和我一样，家境贫寒、性格内向、外貌平平无奇、看脸看秤看余额都觉得自己是个loser，那就坐下来听我说说这些年我都是怎么自学跟上时代，怎样花最少的钱学到最多的技巧的吧。

寒门难出贵子，这是个事实，我想要的只是和大多数闺蜜一样，可以坐下来喝杯咖啡。

1.如何在没有老师指导的情况下拿到各种文凭、通过职称考试？

在我读书那会儿，重点中专的文凭还勉强能用。我这人算是幸运呢还是不幸运呢？毕业时正赶上国家取消分配，接下来大学扩招，满地是本科生的时代到来。没辙，文凭不如人，赶紧补吧。我是如何获得大专、本科文凭的呢？答：全靠自考，而且就是很纯粹的下班后自学，提前复习两个月，然后参加考试。这样只需支付报名费，购买官方指定的必考教材、最多加一套历年真题，可以省去一大笔培训费。

我特别感激中国应试教育的一个地方，就是死板。成人继续教育考试最显著的特点，就是不脱离考纲。老师只会出考试大纲范围内的题目，而考纲上无外乎“必考、理解、掌握”这几种题型。“必考”是你无论如何要背的，“掌握”也是要背的，“理解”就有余力再看看吧。

所以每次报名考试，我主攻分析历年试卷，把自己当作监考老师，分析哪几章哪些知识点是必考必出的，哪些题目换个包装会一直出现。理清楚后，针对重点知识点开始拼命做题。大概从考前两个月开始，每天晚上学习两小时，就能拿下了。当然，我不会考高分，每次都是60多分过的，但是能过就可以拿证了，不是吗？我花了一年半拿下大专文凭，但是花了六年才拿下本科文凭，中间还恋了爱结了婚，基本没耽误我整个人生节奏。虽然“五大生”（电大、职大、业大、函授和夜大）在国企还是被鄙视，但是进外企私企已经够用了。

我从来不是什么学霸，也有过一门功课补考两三次，考不过就考到过为止呗。总体来说，每科考试，我花费的钱不会超过200元，自考一共20多门功课，加上到学校论文答辩的路费等等，1万以内搞定我的文凭障碍，还是分期付款。

2.我是怎样学会Office、广告文案、游戏策划、新媒体运营、网店运营的？

坦白说，在中专学校，专业技能啥都没学会，毕业时，我就是一典型的白纸。好在在学校时我不爱读书，但玩社团比较多，一直是校内记者和编辑啥的，写字技能一直没丢。所以毕业时，勉强能混到单位里当文员。但是问题来了，姐在校学的是DOS、WPS，当时Windows 98正流行，头天上班，上午单位买了新电脑，下午就让我打红头文件，我连Office都没用过。怎么办？中午去书店买了一本《Office从入门到精通》（书名和Office的版本都古老到我记不住了，大概是这种工具书吧），下午边查书边试，勉强把文件给打出来了。

当时互联网还不发达，会上个QQ，会混个网易论坛发帖，已经牛得不要不要的。家里也没电脑，我经常下了班去网吧练习Office打字，练习各种上网技能。上网费不算特别贵，一周去一次勉强能承受。（我的第一份工资才每月200元，吃住都在家里，忍了。）

第二家单位是做人事，家里托关系给找的，同事人很好，在这里学到一些统计和人事的知识。一年后公司改制，我主动要求下岗。

第三家单位的工作是负责海外商品的采购，开始用到阿里巴巴的询价和搜索等能力了。之前积累的电脑和网络技能派上了用场。这回找工作靠自己上人才网站发帖，家里帮不上了。

第四家是进去做文秘，之前在网吧练的打字速度帮我在面试时镇住了考官。待了七个月，学习了管理咨询的会务营销以及文案等，在这家单位和企划姐姐学会了PPT，也和美工学会了一点点PS和排版。

第五家是一家日企的游戏策划，他们在人才网站上找的我，看中的是我在第三家掌握的文案能力。（至今我也是莫名其妙，因为我是个从不玩游戏的人。）因为在第三家陪同老板见客户时在一边学到过品牌、营销、4P等知识，面试时我和他们讲了半小时的企业管理。在这家公司待了十年，学到了很多东西，日本人做的网站策划案细致到能吓死你，还有各种流程图，项目管理，系统开发，JAVA、SMS、WAP，人机交互、UI……离职后在互联网界再混几年没问题。

这时我砸钱买了人生第一台台式机，为了加班和兼职写稿赚外快用。

在第六家，我被弄去做社交网站的产品经理，其实啥都要做，运营、测试、对外客服、招商……最后公司加盟了淘宝，连打包都有学问，美工、店招什么的也都学会了。Boss教给了我人生最宝贵的自学经验。

这时我买了第一台笔记本。2013年才买的，我的人生也是够了。

总体来说，我仍然没有上过什么专业的技能培训班，因为工资其实涨得蛮慢的，虽然每一次跳槽都翻倍，但是后面我在公司待的周期太长，以至于还是很穷，没有太多的钱可以请人教我技能。但我有的是时间，而培训班从某种程度来说是在做帮人节省学习时间的事。

我是一个内向的人，所以平时都靠自己偷偷看别人怎么做事，外加向很熟悉的同事私下请教。每一份工作都是很好的老师，所有的同事都会教给你很多东西，所以一路走来，对所有录用过我的公司、教过我的同事，我都怀有满满的感恩。有人问我：如果别人不肯教你怎么办？其实不教你是正常的，公司请你来是做事的，不是来让你免费学东西的。靠自己的眼睛和心思琢磨，学到的都是自己的。在互联网不发达的时候，我的自学基本上靠进书店免费蹭书，为此我培养了飞快的阅读速度，就为了在书店站一小时能看完一本重要的工具书。在有互联网后，自学变得更加省力了，百度搜索、微盘、文库、在线电子书，能解决我大部分的知识积累。

另外还有很重要的一点是，别怕尝试，特别是各种电脑技能，是一定要实践操作的，用久了自然就熟了。对互联网的各种新平台和以后出现的任何新科技，都要保持好奇，第一时间去尝试和使用。（买不起苹果手机怎么办？最省钱的办法是去店里体验真机的使用感觉，或者借好友的手机试用一下，网上也有免费的测试模拟器。如果你学会了苹果的程序开发语言，进到任何一家游戏公司，都有大量的真机供你测试开发，遇到土豪公司，入职就送苹果手机，这是真事。）我从来不第一时间考虑要通过购买来了解该产品这种烧钱的事，但我照样跟得上朋友的相关话题——关注和该产品相关的所有新闻和微博资讯就可以了。

3.我是如何学会心理咨询、插画、烘焙、日语、英语等技能的？

在经历了前十年的免费技能的积累后，我的工资有点上去了，但也还是中下水平，连中层都算不上。别问为什么我混到产品经理级别还是这副熊样，因为前十年，姐内在的金钱匮乏一直没好好根治过，结果就是忙成狗还是月光族。

这时我接触了心理学，它让我获得的最大的一个提升就是，我敢花钱了。别小看这个技能，如果你想从穷人变成富人，学会付出和分享是一个非常重要的改变。这时，我还是不太舍得砸钱买衣服什么的，以及用于奢侈的人生享受，我只是开始砸钱去培养那些让我更专业的技能。

第一个砸的是外语，大概花了两三千吧，然并卵，我发现我在语言学习方面没有太多的兴趣，所以学了很久也没有进展。

第二个砸的是插画，这个属于我小时候有兴趣，但是一直不允许自己去学习的一个技能。在这里小砸了二十节课、1000块左右，有了一个入门概念就停下了。因为我明白了在画画这条路上，只能靠坚持不懈的练习和多看好的作品提升自己。

第三个是心理咨询，掏了3000大洋去上了一个实训班。这是我人生中最有价值的一笔投入，因为课程改变了我很多，包括改善了我的匮乏、羞愧、退缩等。当然，代价就是还在不停地烧钱进去。这是我人生唯一一个以万计数的职业投入。

最后一个是烘焙，这是我第一个不以赚钱为目的，还要倒贴钱，还乐此不疲的纯兴趣类技能。

当然，我还是很节俭，超过3000块的课基本不上，能买电子书就不买纸质书，能用APP教程就绝不买书。但是，我的收入目前确实让我还挺满意。我终于可以在任何时候想喝咖啡就去买了。虽然我仍然买不起车，虽然我仍然是城市里一个收入中下的穷咨询师，但我现在能够很笃定地看到10年、20年后我的人生方向。我甚至觉得，在5年内，我过去所有的投资，都会开始有一个很好的回报。

总是会有许多人提问：考不上大学怎么办？从小家境贫穷怎么办？专业不对口怎么办？在单位什么都不懂被排斥怎么办？在我践行了近20年后，我会觉得没有什么怎么办，你想学什么就去学吧，别人帮不了你的时候你就靠自己吧。只要你想学，一定会有办法帮你解决你的实际问题。这个世界和这个时代对想往上走的个人而言，已经非常自由和慷慨，比起20年前，我们已有太多的机会和途径去实现我们的梦想。而且所有的教育成本，正变得越来越低廉，你可以用最低的价格、最少的代价，去购买和别人一样的职业入场券。

金钱束缚不住你的脚步，只有你的念头可以束缚你。如果你和我一样想往前走，就穿上跑鞋开跑吧。

（推荐者注：本文来自听三零学习网-经典文章-励志文章2016年3月29日）

（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月18日）
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