【事事关心】
星星的孩子
——关爱自闭儿童

（经管梁雯怡  2012年12月25日）

有视力却不愿与你们对视，有语言却很难和你交流，有听力却总是充耳不闻，有行为却总与你的愿望相违。人们无从解释，只好把这样的孩子叫做“星星的孩子”——自闭症儿童，犹如天上的星星，一人一个世界，独自闪烁。
从2008年起，联合国将每年的4月2日作为世界自闭症儿童日，呼吁我们更加关注自闭症，更加关注自闭症儿童，提高对自闭症的意识，争取早期积极干预，让这些“星星的孩子”早日走入人间，不再孤独。

根据互动百科给出的解释，自闭症，或称孤独症，是发生于儿童早期的一种涉及感知觉、情感、语言、思维和动作与行为等多方面的发育障碍，也是广泛性发育障碍中最为常见和典型的一种，它不是由一般的、单一的原因造成的，而是来自多数原因的障碍症候群。自闭症儿童行为上一般表现为：孤独离群，不会与人建立正常的联系；言语障碍十分突出；兴趣狭窄，行为刻板重复；大多数智力发展落后或综合不均衡。

相信很多人在第一次接触“自闭症”这个词的时候，因为不了解，都会很不自觉地和电视上的一些关于自闭症病人的过激行
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为联系起来，因此不免会觉得有点难以理解，甚至有点恐惧。可当它与本应快乐成长的儿童联系起来时，我相信大家会不再恐惧，反而是觉得很心疼、很心酸，或者，回去思考为什么，会想着怎样才能改变他们，让他们快乐健康，就像其他小朋友一样地过着。
接下来，简单地跟大家分享一个，我和一个自闭症儿童的故事。希望大家看完以后，能够加深对自闭症儿童的认识。走近自闭儿童，你会发现，其实，他们是一群充满潜在活力的天使，他们也能像其他小朋友一样闪闪发亮。

2012年夏，和小轩第一次见面。那天，他由妈妈带着，来到我跟前。他就拉住妈妈的衣服，紧跟妈妈身后，一直不说话，一直低着头，场面有点尴尬。开始我以为他只是比较害羞，可是，观察了一会，以及张妈妈的眼神暗示，我大概有点了解状况。然后，小轩妈妈问我，是否可以带小轩的英语。不知道为什么，虽然那时手头上的家教已经满了，也确实没时间再接别的家教了。可是，在考虑拒绝的前一刻，我犹豫了，然后说，让我先帮他做个测评吧。测评的时候，张妈妈就在旁边等着。一开始，小轩有点不配合，一直低着头，不说话，我们都急了。各种办法都试了，他还是低着头，甚至闭着眼睛，完全不管我们。莫名地，没有觉得尴尬，没有觉得生气，只是有种强烈的心酸和心疼。注定，测评是做不了的。除了说抱歉，张妈妈还是执意要把前后一个小时的辅导钱给我，转身离开的时候，有点无奈地说了一句，“我也猜到会是这个结果的，难怪其他老师都不带他。”这句话，又一次狠
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狠地刺痛我的心，出乎她的意料，我竟然没有任何犹豫地说了一句，“张妈妈，我尽力试试吧。”于是，这是我和小轩故事的开端……

之后的周一到周六的下午，我都给小轩上两节课英语。仍然记得，第一个星期，特别是前两天，上课是件很痛苦的事。任凭我使尽各种办法，学生还是低着头不说话。于是，不停想办法，不停调整对策。每天课后，回去查资料，搜索有关自闭症儿童的资料来看，看儿童心理学之类的书，成为了常态。每天都努力着，每天都期盼他改变。慢慢发现，他有了改变，低头的次数和频率越来越少了，很少闭着眼睛了，会看着课本了，会比较配合地做随堂练习了、会时不时偷偷看看我了、会吃我给他的零食……第一周课程结尾那天，他忽然含羞一笑，很小声地抛出一句，“梁老师再见。”顿时，我呆住了，接着自己一个人笑了好久好久。那一刻，猛然发现，自己很享受这种感觉，觉得之前做的一切都是值得的。

接下来的日子，因为一起的时间长了，他也逐渐信任我，直至现在的依赖我。现在，不管他在学校表现和其他小朋友是否还存在差异，不管他是否取得比较好的成绩。但是，于我而言，在我辅导期间，他和别的学生一样，会问我问题，会回答我的问题，会按时做好安排的作业，会跟着我念英语单词，会配合妈妈做好默写和听写作业，会跟我读课本的英语对话，休息的时候会跟我聊天，聊天的内容越来越广泛，他还会腼腆地对着我笑……而这，我觉得，是他的进步，也是我的进步。
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半年的相处，我越发觉得，他就和其他孩子一样，活泼好动。只是他在他不信任的人面前时，会很刻意地隐藏自己的真实想法和行为。或者说，由于以往的缺失，他还不知道应该怎样很好地表现自己、掌控自己的情绪宣泄，等等。这个，是需要在以后的辅导中慢慢要改变他的地方。当然，很多东西都急不来，还得和家长商量一下，循序渐进，用关爱逐步融解他的心门。

根据网上资料收集，目前自闭症的原因还是不明，也没有特效药。但是，我始终相信，关爱是可以唤醒他们的强大精神药物。我们能给与最简单最直接的帮助，就是去关注他们，走近他们，了解他们、理解他们。星星的孩子渴望更多人能够了解他们的世界，他们需要更多的关爱与理解。关注自闭症儿童，提高对自闭症的意识，争取早期积极干预，让这些“星星的孩子”早日走入人间，不再孤独。
走近自闭儿童，关爱自闭儿童，让星星在夜空继续闪烁。

     （注：学校关工网站刊发时间：2013年2月18日。）
  —4—
