【社会实践】

“三下乡”心得

（医工闫琴，2014年9月27日）

浏览关工网站时，看到了好多同学刊发的有关三下乡的感悟，字里行间都透露出团队之间的密切合作，队员之间的相互友爱，以及在这个过程中学到的做人、做事的一些道理。那么就让我来与大家分享一下我的三下乡之行。
在2014年7月的暑假里，我们怀着一颗热情与好奇的心，将年轻的热血洒在了云南七月的酷暑天气中。顶着烈日，冒着高温的袭击，我们义无反顾的选择了“三下乡”的社会实践调研。
短短的十几天的实践生活中，我们体会了为采访而被拒之门外的苦涩；我们体会了为得到有效问卷而“厚着脸皮”请别人填写的用心；我们体会了为设计出一份问卷而频频地加点开会的辛苦。为了调研，我们奔走于云南各城镇的大街小巷中；为了调研，我们奔赶于各辆公交车上；为了调研，我们用心去记录这一切的一切。
回味着十几天的经历，我从中学到了很多，懂得了很多，明白了很多，十几天的“三下乡”生活，让我感慨万千……

一、凡事预则立不预则废

《礼记·中庸》有言：“凡事预则立，不预则废。”这是我认为从这次调研中体会最为深刻的一点。由于组长从我们每个人的擅长点出发结合我们个人的特点为我们每个人每天定下了不同的任务，以使得我们每天都十分明确自己应该干些什么，该怎样去干。“凡事有所预”保证了我们团队顺利的按计划完成采访、调研。这让我明白了，在今后的学习生活中，要时刻有着明确的计划目标，凡事先“预”。是的，出发之前，一切永远都是梦想，上了路，才是挑战的开始，只有当我们坚定目标，带上目标上路，人生才会发出自己的辉煌。就让我们像易卜生说的那样吧：“不因幸运而固步自封，不因厄运而一蹶不振。真正的强者，善于从顺境中找到阴影，从逆境中找到光亮，时时刻刻校准并坚定自己前进的目标”。
二、态度决定一切

美国作家罗曼·皮尔曾说过：“态度决定一切。”
第一次参加“三下乡”，我们都没有任何的经验。当设计问卷、采访等问题一一呈现在我们面前时，我们紧张的心中更是多了一份坚定，我们始终坚信“态度决定一切”。于是，在我们共持的这份坚定的心态下，一切的困难就不再是困难。问卷设计不好，我们就再加班加点的重新设计；一次采访不成功，我们就更加勤快的穿梭于各个医院。于是乎，正是由于我们这份良好的心态，我们更坚定了完成“三下乡”任务的信念。人生就像一趟旅途，沿途中有数不尽的坎坷，但也有看不完的春花秋月，若我们的一颗心总是被灰暗的风尘所覆盖，干涸了心泉，黯淡了月光，失去了生机，丧失了斗志，人生岂能美好？不由得想起美国成功学学者拿破仑·希尔曾说过：“人与人之间只有很小的差异，但是这种很小的差异之间却造就了巨大差异。这很小的差异就是所具备的心态是积极的还是消极的，巨大的差异则是成功和失败。”
三、细节决定成败

    汪中求先生有言：“细节不是‘细枝末节’，而是用心，是一种认真的态度和科学的精神。”这一点我也是感悟极深。深刻地记得我们讨论了一个晚上的问卷后，好不容易定下了最后问卷的方案。可偏偏我们忽视了一个小细节，没有区分单位卷和其他卷，这使得我们的问卷设计不合格，我们又不得不加班加点的重新设计。由此可见，细节决定成败这一点儿也不假。

十几天的三下乡生活已经结束，但这将是我一生的一笔宝贵财富。忘不了这十几天的点点滴滴……忘不了我那些可爱的队友们，忘不了我们这十几天中的团结互助、患难与共；忘不了我们那些一起奋斗、一起流汗所走过的岁月。

忘不了，太多的忘不了……
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月9日）
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