【人生感悟】

拥有平常心，生命将静好

（二院冯思仪推荐，2014年1月10日）

推荐理由：人的一生相当短暂，稍纵即逝，所以我们要珍惜生活，享受生活，而享受生活需要有平常而淡定的心，才能体味到生活的真谛，才能品味到人生的美妙与幸福；不珍惜平常的人，也就不会创造出惊天动地的伟业与荣耀。因为，平常包容着一切。

水往低处流，那是自然的本性；云彩天上飘，也不是人心所为。生活，如能像云像水一般，遵循自然的本性，那么，在人生的征途上即成佛了，又何必要刻意去修炼呢？但人生，不得不刻意去修炼。
修炼，其实就是一种悟。人如铁树，花就是悟，人难悟，正如铁树，难开花。如果每个人都能有所感悟，以一颗平常心去懂得遵循自己的本性，那么，世间就会如云如水，清心爽目，和谐自然了。
人之心，原本像一潭池水，应该清澈见底，平滑如镜，可以映照出世界的真实面目，但是，这种原本清净如水的本心，却最容易受到外界的干扰而心生波澜。比如风过波起，比如石入水动，这一起一动，即便搅成了一潭混水或浊水，因此，心底一切美好的景致，也无法显现了。
人之心，原本像天上的浮云，应该纯美自然，彩色斑斓，可以流动出人间最美的画，但是，这种原本自然纯美的本心，却最容易受到天公的捉弄而分飞湮灭。比如风吹云散，比如云涌风起，这一吹一涌，就变成了茫茫的空白或阴沉，因此，心底一切流动的色彩，也就黯然失色了。
人之心，本应是如云如水，清澈见底，纯美自然，但它却太脆弱了。因此，佛家认为，人的心应该像磐石、大地一样，很平常，很宽广，无论外界怎样刮风下雨，都能保持岿然不动，坚守本色，那么，外界的一切干扰与诱惑，才无力撼动和刺穿我们心灵的安静。
生为人，总是博弈于红尘，的确，背负许多的忧伤与烦恼，但，那不是幡动，也不是风动，而是心动所致，其实都是自找的。一个人的内心，太容易受到外界的影响，往往会陷入贪、嗔、痴的境界而不能自拔，亦或贪恋于世间的荣华富贵，亦或深陷于生命的七情六欲，亦或执着于个人的荣辱得失，这种内心世界的“太在乎”，往往迷失了自我的本心与本性，势必导致无法静心去看待尘世之事情，因此，一叶障目，不见泰山，看不到生命中更加美好的东西，自然也就失去了本真的皎洁与美丽。
一个人不仅要具备良好的道德、品质外，更重要的是拥有智慧去悟性生命，那些最基本的最有益的素养，就是守护一颗平常而宁静的心去看待世界，对待生活中所有的一切。
生命原本是美丽的，应该学会享受生命给予的一切。但世人很难做到一心一用，在利害得失中穿梭，囿于浮华的宠辱，产生“种种思量”和“千般妄想”，在生命的表层停留不前，这是一个人生命中最大的障碍。只有将心灵融入世界，融入社会，融入自然，融入于云水之间，用一颗平平常常的心去感受，去对待，才能找到生命的真谛，才不可能迷失了自己。
一个人要像云水般自然宁静，拥有一颗宁静的心，要像磐石、大地一样，无畏于外界的洗礼，才能拥有真正而刚正不阿的平常之心。一颗平常的心，它能将功名利禄看穿，将胜负成败看透，将毁誉得失看破。如能达到这样的境界，就能在任何的场合下，放松自然，宁静自我，坚信最佳的心理状态，保证做人做事兼能游刃有余，平静坦荡的施展出自己的才华，从而实现一个完满而魅力的“自我”。
有很多的人，很难做到拥有一颗平常的心。的确，人人总是不能满足。也许艳羡别人的富足安详，烦恼自己的平庸无常，也许看不透世间的名利得失，总以为只要有了钱，才可以去好好的享受生活，孰不知有了好多的金钱，却已经没有了享受美好事物的心境和精力了。
不能拥有平常心的人，定会在生活之中，因物质的多寡而烦忧，因物欲的刺激而恣情狂妄，重利忘义，大失本性，从而丧失自己的良知……曾几何时，丧失了甘于平淡朴实的心，不再珍惜和感激平淡而真挚的收获与拥有，不再有一颗时时颤动、丰盈绚丽的心，眼前一片灰色的惆怅，看不到平淡无奇深处蛰伏着的惊人之美。
只有敢于平常的人，才能拥着平常的心仪，热爱平平常常的生活，才能从平常的快乐中感受人生的玄机，而一个整日生活在欲望、忧愁、痛苦、烦恼、失意、怨恨中的人，是不可能享度安然的幸福而今生的。
佛说，人生若得如云水，铁树开花遍地春。佛还说，心如磐石大地生，无惧风雨不动心。
让我们淡淡的在意，把心回归自然，走向宁静；让我们淡淡的悟彻，把心绽放火花，走向释然；让我们跳动平常的心，环抱热情，全心打造生命的静好！
（推荐者注：本文来自散文吧原创文学社区网站一滴墨香2013年12月12日）
（注：学校关工网站刊发时间：2014年1月14日）
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