【阅读心得】

人性的判断

——读《道德情操论》有感

(经管杨欣怡,2015年3月26日)

“无论人们会认为某人怎样自私，这个人的天赋中总是明显地存在着这样一些本性，这些本性使他关心别人的命运，把别人的幸福看成是自己的事情……这种本性就是怜悯或同情，就是当我们看到或逼真地想象到他人的不幸遭遇时所产生的感情……。”
在谈及自己的感想之前，先说说《道德情操论》的主题思想：“透过什么机制，如何运作使得我们觉得它是值得称赞的？”虽然人性是自私的，但也有值得钦佩赞赏的美好品行。其中包括两种。第一类美德：出自对自己的幸福（如身体、财富、地位和名誉等等）的关心 ；这种关心的合宜性，就是谨慎之德。其要旨是：以谨慎求得安全。具体地说，要增进财富，就要依靠在自己的行业或职业中的真才实学，在日常工作中的乐观和勤勉，以及花费中的节约，甚至某种程度的吝啬。为此，就要认真学习，掌握真才实学。不欺骗，不夸示自己的才能，讨厌骗取信任的胡吹乱扯，依靠真实的本领和知识来取得职业中的信誉。所有这些，需要有自我控制的合宜运用。第二类美德：涉及对别人有益或有害，主要是指仁慈和正义。出于对别人幸福（包括宽宏、人道、善良、怜悯、相互之间的友谊和尊重等等）的关心。仁慈和友好的激情，主要包括宽宏、人道、善良、怜悯、相互之间的友谊和尊重等等。如何与不同的人保持合宜的感情，就是仁慈之德要回答的问题。为此，斯密做了细致分析。首先是家庭或家族。在他看来，父母和子女之间的感情，不是如有些人想象的是自然联系的结果，而是道德联系的产物，所以，家庭伦理是重要的。职业中的同事关系、贸易中的伙伴关系等等，都存在如何友善仁慈的问题。对陌生人也同样存在同情和友善的问题。

读了《道德情操论》之后，让我对自己的行为又做了一番的审视，以辨别它是否具有合宜性。
第一篇中“论合宜感”论通过别人的感情同我们自己的感情是否一致，来判断它们是否合宜的方式。“在当事人的原始激情同旁观者表示同情的情绪完全一致时，它在后者看来必然是正确而又合宜的，并且符合它们的客观对象”。然而，我们所达到的激情所产生的情感，多少与当事者有着偏差。而此时，假如当事者产生激动的感情，我们要保持这种和谐一致就既很困难，同时又极为重要。成长路上，我们经常渴望别人能理解自己，甚至支持自己做出的决定，哪怕只是表现出于我们相一致的情感也是我们的动力。我们珍惜与理解自己的朋友的感情，当自己的心情受到重大事情的纷扰时，我们期望得到朋友更多的同情（相比于泛泛之交来说）以求内心得到更多的安稳。然而，换做我们是作为受到重大苦难所困扰的朋友，我们虽然在尽可能将自己置于对方的处境中设身处地的考虑对方所受的苦恼，努力感同身受的体谅对方。然而尽管如此，我们，作为旁观者的情绪仍然不易达到受难者所感受到的激烈程度，虽然人类天生具有同情心，但是他从来不会为了落在对别人头上的痛苦而去设想那必然使当事人激动的激情程度。而这些在第三篇第一章又得到进一步的论述：虽然我们对悲伤的同情一般是一种比我们对快乐的同情更为强烈的感情，但是它通常不如当事人自然感受到的强烈。并且，“神不要求我们进一步去分担别人的痛苦，至多鼓励我们致力减轻别人的痛苦”。所以我们钦佩赞赏那些在巨大痛苦之中的高尚行为，这总是显得非常优雅合度。于是，我认为，肆意表现出自己因苦难（又或者是挫折）而产生的悲伤是多么的幼稚，曾几何时，自己也是这样做，以为能博得他人的同情与安慰;殊不知，正如作者所述“那个由于自己的某种不幸而陷入悲伤沮丧之中的人，总是多少显得庸俗和卑劣。我们不可能设身处地地对他的自我同情表示同情（或许，如果我们处在他的境地，同样会同情自己）。因此，我们看不起他，如果有什么感情可能被认为是不公正的话，那么，这或许是由天性不可抗拒地决定的。”其实，已经成长为成年人的自己，更需要学会去学会释然，坚强，即使是面临着困苦。人们更欣赏的是坚强而非玻璃心脆弱的人。其实在旁观者看来那些不是落到自己身上的困苦多半是不加留意重视的，甚至会带点幸灾乐祸的感觉。让自己摆脱不幸（至少是心灵上的不幸）正如书中所说，“把自己的思想活动集中在那些只是令人愉快的事情上，集中在由于自己的行为壮烈和高尚而即将得到的赞扬和钦佩上。感到自己能做出如此高尚而又巨大的努力，感到自己在这种可怕的处境中仍能按照自己的意愿行事，他就会意气风发，陶醉在快乐之中，并能保持那种仿佛沉浸在胜利之中的狂喜。这样，他就使自己摆脱了不幸”。人们倾向于同情我们的快乐而不是悲伤。诚然，单纯的脆弱是某种程度上的耻辱。
而有关行为的合宜感上，斯密认为“因为我们对行为合宜性的感觉起源于某种我将称为对行为者的感情和动机表示直接同情的东西，所以，如果我可以这样说的话，我们对其优点的感觉是起源于某种我将称为对受行为影响者的感激表示间接同情的东西”，“同样，由于我们对行为不合宜性的感觉起源于缺乏某种同情，或者起源于对行为者感情和动机的直接反感，所以我们对其缺点的感觉是起源于我也将在此称为对受难者的愤恨表示间接同情的东西”。以上可以在某种程度上解释了合宜的感激对象和合宜的愤恨对象，优点与缺点的感觉。
在书中的诸多章节中，第三篇第二章“论野心的起源，兼论社会阶层的区别”与第三章“论由钦佩富人和大人物，轻视和怠慢穷人和小人物的这种倾向所引起的道德情操的败坏”，网易阐述了无论过去还是当今社会所存在的弊病，也正是作者斯密所说的道德败坏。上等阶层与低下阶层人们成功和提升所使用的法则也是截然不同的。然而一味的模仿上等阶层的人所表现的举止行为而谋求自己成功的过程中，便冒生出了贪慕虚荣这一恶劣的风气，并且时常放弃追求美德的道路，这样就由此出现了历来道德学家所抱怨的现象：财富和地位经常得到应该只是智慧和美德才能引起的那种尊敬和钦佩；而那种只宜对罪恶和愚蠢表示的轻视，却经常极不适当地落到贫困和软弱头上。这是社会的通病。而作为立志成长为更好的青年的自己，更应摒弃这一糟粕，对智慧和美德这一能陪伴自己一生的重要东西上怀有更大的尊敬以追求。
另外，除了规则与原则这些条条框框的东西对人类的道德情感具有重大的影响外，还存在其他一些原则——习惯和风气，这是长久影响我们做出的判断，也就是说，在确定了习惯和风气之后，一切与之不符合的事物以及行为都会显得荒唐可笑。所以，我们注意自己行为的合宜性的时候，要考虑到它是否符合自己所处社会的习惯与风气，这些是不可触犯的，否则会被认为是违背本性和不合宜的事情。习惯与风气所造成的判断的最大的失误，并不同一般的品格和行为有关，而是同特殊习惯的合宜与不合宜有关。浅显的说，这也是在某种程度上说明了为什么要入乡随俗的原因。
人类靠着本能——利己心和同情心，在上帝的“看不见的手”引导之下，就可以实现人类美德和社会的福利和稳定。《道德情操论》与《国富论》在本质上是一致的。这也指导我们在进行社会经济活动时更要注意人的情操道德，良心同情心当然还有自己的利己心（这也无可厚非）。《道德情操论》所蕴含的伦理基础需要好好学习与体会。当今出现越来越多的企业只顾经济利益不顾社会道德、责任的行为，或许这本书就是最好的启示与反思；也是自我反省与体会的最好参照。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月9日）
—６—
—５—

