【大学生活】

保研心得
​（经管谢宁，2017年4月25日）
从保研确定院校已经过去小半年了，班级其他考研的大军也已经落下帷幕，回想起这一路的心理历程，觉得这是一份特别宝贵的人生财富，而最后收获的结果也让我十分珍惜。虽然自己也并不优秀，但还是希望能够以自身经历给予后来人一些建议与参考。

关注于读研的话尤其是各方面成绩还不错的同学，会在保与考之间徘徊纠结，保的话担心保不上或者上不了心仪的学校，同时耽误了考研的复习时间，考的话，竞争压力以及复习的压力也是一个漫长的持久战。个人觉得如果想要再进一步发展专业学识也就是读研的话，不一定要把两者的关系看成是非此即彼的对立关系，相反地两者是可以共存的，保到了心仪学校那么免去考研的辛苦，没有保上那就调整状态全力向目标学校出发。

保研的意思是校内保研+外校接收，先争取到学校推免名额，学校同意把你推出去，其次找到愿意接收你保研的学校，两者对接成功，那么意味着你保研成功到某个学校继续念书。

首先，要不要参加保研？每年学院班级的名额是基本固定的（当然不排除哪一年的特殊情况），那么你就是要同班级其他同学竞争这有限的名额，怎么竞争？成绩+加分项，加分项意味着你所做过的科研项目、校级以上奖励等等比较有含金量的成果，这些在保研文件通知都会有。如果你专业成绩不错，也做过一些上面提到的事情，加在一起在班级处在一个还不错的位置，那么鼓励去尝试保研，去走学校保研的流程，争取拿到保研的名额，不出意外没有虚假情况的话，基本学校推出去是确定了的。

那么接下来就是要找到愿意接收你的学校，每个人都会有自己选择学校考虑的个方面因素，比如：专业实力、学校名气（是否985、211）、地理位置、气候条件、以后在哪里发展等等，而且每个因素对于每个人的权重是不一样的，这个的话因人而异所以没有过多的指导，大家自己考虑清楚就好，可以先有大概的哪几所学校这样。

怎么样找到愿意接受你的学校呢？学校每年保研名单确定是在9月份，有两种方法，一种是在保研名单确定前，大三结束的暑假，去参加各个高校的保研夏令营，一般在大三下学期的4-6月份各高校网站会发布相关通知，然后去申请就好。这种夏令营是针对于那些很有可能校内保研成功的同学，提前让学生与老师接触，了解学校的一些情况，这样在校内保研后可以直接选择这所学校。但是因为种种原因，我并没有参加夏令营，所以在这一块并给不出太多的参考。另一种方法就是在校内保研成功后参加其他学校的保研复试，大概9-10月份也是各个高校的网站会发布相关通知，有意的同学要多留意相关信息，如果学校觉得你可以，会给你复试通知然后去复试就好。

最后是两点心理的感受：

第一，读研、工作、考公等等，只是每个人选择的不同，并没有好坏优劣之分，只要能够找到自己喜欢、适合自己的那种就好。
第二、也是感触最深的一点，就是思维限制与独立思考实践的能力，因为生活中我们可能会遇到各种各样的思维限制。比如某个老师告诉你某个学校实力不错要求会比较高，某个师兄师姐告诉你走哪条路会比较辛苦，人一般都会有畏难、怕辛苦的心理存在嘛，其实我在保研的过程中也处处收到他人各种各样的建议与观点，并不是说他们是恶意的或者怎样，我想说的是别人的感受与看法并不等于事实，更不等于同样的事情对于你的感受与想法。

最后，我想说，一件事情之于你是怎样的，真的只能等你真正切身体会之后才能给出答案，而在这之前，别人的意见永远是参考。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月4日）
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