【信息反馈】
好好说话
——读《情绪不佳时的说话方式，
最见一个人的教养》有感

（一院王聪慧，2017年4月20日）

最近浏览校关工委网站时，无意中看到了谢佳芯同学推荐的文章——《情绪不佳时的说话方式，最见一个人的教养》（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月20日），感触颇深。
文中的一句话我特别的赞同：“有时候是这样，越是亲近的人，说话越不经大脑，怎么‘直’怎么来。”在生活中我也常常体会到这一点，越是亲近的人越是噎人噎得厉害。
对此，我感到很无奈。

其实，我认为，无论心情的好坏，一句礼貌和善的语言都会给人留下美好的印象。我们常常讨论说话的艺术，但是往往都是被自己所忽略，由着性子来。说的好听是直率，说的直白点就是口无遮拦。殊不知，这也是素质的体现。

前阵子，央视主持人董卿突然红遍网络。在《中国诗词大会》这档节目上，她气质优雅，出口成章，从内而外都透露着一股非凡的气质。节目上的她每一句话都得体大方，完美的体现了她颇高的文化素养以及人格魅力，这些都使得她在观众面前的形象焕然一新，再也不是魔术托，同款口红的代名词了。由此可见，一个人的言辞可以很明显的呈现出一个人的气质和修养，在不经意中我们就会给人留下“深刻的印象。”
在历史上，大臣给帝王进谏往往都是讽谏，就好比《邹忌讽齐王纳谏》中的邹忌，他就是个很懂得说话的艺术的人。在他的婉转的进言中，齐王很开心的接纳了他的建议从而有“战胜于朝廷”的局面。倘若邹忌进谏的时候，直白了当，不留情面，那也许文献中就不会有他的记载了。因此，我们也可以知道，有时候言辞也是智慧的表现。要做一个聪明的人首先就要学会如何说话。
当然，在面对亲近的人时，我们都习惯于肆无忌惮的去表达。但是，我们也许并没有考虑到我们的表达方式也许就在不经意间伤害到了我们最亲的人。因此，我们的修养与智慧更加体现在我们和亲近的人的交流上。

好好说话，尤其是在不如意时和善意的人交谈的时候。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月5日）
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