关于小包装中药饮片的新闻报道

马定科

（2014年4月16日）

我校附属深圳市中医院原院长萧劲夫教授的《饮片小包装，还中药调剂本来面目》（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月11日）一文，引起了我对那段历史的清晰记忆。

作为至信集团董事长魏平先生与萧劲夫教授相识的牵线人，作为萧劲夫教授小包装中药饮片这个金点子的见证人，当魏平先生带领他的员工开始进入小包装中药饮片的创制，我就无时无刻不关注它的进展。

终于在当年（1998年）暑假，深圳市中医院传来喜讯：小包装中药饮片进入该院以后，效果与影响出奇的好！
当时，作为卫生部机关报《健康报》和国家中医药管理局机关报《中国中医药报》两家全国性报纸的兼职驻地记者，我以敏锐的职业敏感，及时采写了相关的新闻报道。两家报纸先后于1998年7月24日和27日刊用我的稿件，报道了深圳市中医院使用小包装中药饮片这个中药调剂史上的创新性事件。
今天，我来到我在大学城校区的办公室，轻而易举地找到当年的相关剪报，特地抄录于此，以飨读者。
    （注：学校关工网站刊发时间：2014年4月18日）
剪报之一：

深圳中医院请进小包装饮片
本报讯（记者马定科）抓中药，病人总是担心缺味少量、质量不好，尤其对其中一些贵重药材，更是放心不下。如今在广州中医药大学深圳附属医院（深圳市中医院），上述担心已成多余。该院近日全面使用精细加工、单味包装的中药饮片，被病人赞为“明白药”、“放心药”。

这些“小包装”中药饮片，每一味都根据调剂的需要用透明的食品包装塑料袋密实封装，规格是医院在统计分析了全院临床各科医生一个月所开处方中各味药的用量后确定的，包装袋上均注明饮片名称和重量。稍微懂行的人还可以看出药材的质量，取药人可以当场对方验药，发现问题，当场交涉。

使用小包装饮片，调剂员告别了秤量器，配药时间平均缩短了一半，病人排队候药的现象消失了。中药房也比以前干净了，调剂员称小包装中药饮片为“干净药”。

（注：本文原载《健康报》1998年7月24日第三版）

剪报之二
深圳市中医院改革传统中药调剂方法

病患者放心  调剂员开心

本报讯  驻地记者马定科报道：病人抓中药，总是担心缺味少量、质量不好，尤其对其中一些贵重药材，更是放心不下。如今在广州中医药大学深圳附属医院（深圳市中医院），上述担心已成多余。该院近日全面使用精细加工、单味包装的中药饮片，被病人赞为“明白药”、“放心药”。

该院所使用的这种中药饮片，也称“小包装”中药饮片，每一味都根据调剂的需要，用透明的食品包装塑料袋密实封装，一般有两种规格（重量）。包装袋上均注明饮片名称和重量，一剂药有多少味，每味药重量是多少，都明明白白地呈现在取药人的眼前，稍为懂行的人还可以看出药材的质量。取药人可以当场对方验药，发现问题，当场交涉。

使用“小包装”饮片，病人减少了候药时间。调剂员由于告别了计量器，配药时间平均缩短了一半。

医院规定每袋小包装中药饮片的重量允许误差为±0.5克，记者随手从3味中药饮片中各抓出10袋，用电子秤一称，没有发现一袋有误差，精确度达到100%。

深圳市中医院中药房的调剂员也称赞小包装中药饮片，誉之为“干净药”、“开心药”。几位女调剂员异口同声地告诉记者，过去每天上班后没多久，药房里就满地是药，夏天电风扇一吹，药尘滚滚，虽然头上戴帽，还是天天要洗头。如今可好了，地上从早到晚干干净净，原来被药尘缠住而失灵了的空调机也正常运转了，鲜花被请进药房安家落户。在这样的环境里工作，开心极了。

（注：本文原载《中国中医药报》1998年7月27日第一版）
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