【精品推荐】

坚持不下去，是因为你还不够热爱啊！

（经管陈钰莹推荐，2015年10月29日）

    推荐理由：你是否经常懊恼曾经的雄心壮志怎么到了最后都变成泡影了呢？也许你应该抛开外部因素，反思初心，或者看看过来人写的这篇文章，你会从中找到答案的。
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公众号从经营之初到现在有3个多月时间了，期间至少有10个人跟我说，我也想像你一样注册一个公众号，发自己写的文章。我说可以啊。他们会接着说：可是感觉会坚持不下去呢……然后我就不说话了。
其实，“坚持不下去”是人生常态。在我已经走过的小半辈子中，我给自己定下的各种计划、目标，90%都没有坚持下去。
曾经给自己定过一个月背完3000个英语单词的目标，结果坚持了两个礼拜就放弃了；每个月至少在朋友圈喊3次“我要减肥”，一旦美食当前，就把口号抛之脑后了；为了应付各种考试，做了五花八门的各种不切实际的学习计划，全都半途而废了。
总结了这些失败的经验之后，我发现，之所以坚持不下去，是因为这些计划背后都有一个功利的目标，而不是真的热爱啊。
背单词是想要快速提高英语成绩；减肥是想要获得别人钦慕的目光；定各种学习计划是为了期末有一张漂亮的成绩单。做这些事情的愉悦感取决于最终得到的成果，而非事情本身。一旦在努力伊始没有尝到甜头，我便开始失去坚持的动力。
所以，每当我开始想要定一个新的目标之前，我都会问自己：如果1年、3年甚至5年，我都不能从这件事当中获得明显的利益，我还能愉快地做下去吗？如果回答是“YES”，我就去做。如果不是，就放弃。
在注册这个公众号之前，我注册了另一个号，“哀求”几个朋友关注我，然后开始每天粗糙的更新。从码字到配图，设置关键字回复，设置菜单栏，插入投票……从零开始摸索，只要学习到一个新功能，我便兴奋地向朋友炫耀。
那个时候文章的阅读量都是个位数，但丝毫不影响我要坚持下去的决心。再后来，我看到了现在公司的招聘文案，需要找公众号的内容运营。我在自己的公众号上写了一篇《我为什么要来XX公司？》，给老板发了过去。老板看了之后说：一、你很热情；二、你很细心。之后，我就来了。
电影《后会无期》里有一句经典的台词：喜欢就会放肆，但爱就是克制。喜欢一个人的时候，你总会想尽一切办法得到；而真正爱到骨子里的时候，是只想要给他最好的，哪怕自己不在他身边，看到他收获幸福便满足了。
做事也一样，真正对事情本身热爱的时候，把事情做好带来的满足感要远远大于旁人的喝彩。
有一个同样做原创号的朋友，在纸媒工作，每天写大量稿件的同时还坚持高质量的原创。我问他，你每天这么忙，公众号又不赚钱，坚持下去还有意义吗？他说，读者的每一句夸奖都是他坚持的动力，读者一份50元的打赏带给他的愉悦感，远远大于工作里500块钱的奖金。
最近看了几篇关于褚时健的文章，里面有这样一段话：
前些天，黄铁鹰在北大光华管理学院试讲过一次褚橙案例，请来了本来生活网前市场总监胡海卿，讲他如何在互联网上引爆褚橙。胡讲了一小时，接下来是提问环节，可没等提问，一帮人上去和胡海卿换名片。“当时我就知道了，人人都想走捷径，都想点石成金，没人有褚时健那个耐心，那个毅力”，黄铁鹰叹口气，“把事说明白了，他们也做不来”。
很多人在看到别人成功的时候，都会羡慕、嫉妒，甚至也想复制这种成功。于是他们会开始寻找学习各种成功学，试图找到一个成功的捷径。其实，把一件喜欢的小事做到极致，便是热爱。把热爱的事情坚持做下去，一定会有意外的收获。成功的捷径，就是坚持。
很多人做事情的毅力还不足以坚持到成功的那一刻。所以，如果你不够热爱，就趁早放弃吧。
（推荐者注：本文来自微信公众号-来看 2015年10月7日，作者：菜菜）
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月9日）
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