【大学生活】
我身边助人为乐这些事儿

（经管夏芬，2010年10月23日）

“我们常常无法做伟大的事,但我们可以用伟大的爱去做些小事。”——特蕾莎修女

什么是助人为乐，就是以帮助别人为快乐之本。作为90后的大学生，我们虽不能向特蕾莎修女那样为人类作出如此无私而又伟大的贡献，也很难像白求恩那样拥有一颗超越国籍与地域的博爱无私的助人为乐之心，但是，在广州中医药大学，我身边的点点滴滴告诉我：作为90后的我们心是沸腾的，我们拥有一颗爱人之心和一颗助人为乐之心。
很多人给90后的我们安上了“玩世不恭、颓废的一代、啃老族、富二代、沉迷游戏、高富帅、白富美”等等这一些褒贬不一的词，对当代大学生的一些评价更是不堪入耳。但是，在广州中医药大学校园里我却看到了另一番景象。
之前中药制药专业有一个大二的师兄不幸患上了急性白血病跟肺炎，需要一大笔治疗费，他身边的同学自发组织募捐活动，大家用自己的方式帮助转发这一消息，用微博或是QQ力所能及贡献自己一份力量。

而今天，我们班的一位同学，她的妈妈躺在重症病房里急需一大笔诊疗费，我们班同学得知消息后马上积极主动为她捐钱，
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将自己的钱拿出来借给她，都力所能及去帮助她,尽管力量有限，但是起码能够给她带来一丝丝慰藉和心安，能够让她感到集体的归属感。

经常会有爱心社的同学来收不用的衣服和鞋子，每一次我们都会将这些衣服鞋子整理好放在那儿，因为我们知道还有人用得到。

经常有人上宿舍搜集书本或是笔和纸，因为她们将要把这些东西寄到西藏或是更偏远的地方。

经常会有大量的志愿者，义工，社团去到农村，去到偏远地区为那些需要帮助的人伸出援助之手。

经常看到有人在QQ群上转发遗失物品的消息，也经常有人回复：谢谢你！这些助人为乐的事情每天都会在我们身边上演。
从小就受到老师的教导，要学习雷锋“做了好事，不留姓名”的精神，在现今这个做了好事常常被人反咬一口的社会里，有多少个人还能做到“路见不平，拔刀相助”呢？但是在我生活的大学校园里依旧保持着一股淳朴之风，我们不会漠视身边那些需要帮助的人，我们依旧秉承着中华民族助人为乐的传统美德。看着身边助人为乐这些事儿，心中有很多的感慨，内心充满阳光，觉得周围的一切是如此的美好！就如特蕾莎修女说的，我们无法做伟大的事情，但无私的爱是伟大的，我们可以用一颗真诚的爱人之心去做一些我们力所能及的事情，去帮助身边需要帮助的人。助人为乐是人生的一大美德，在帮助别人的同时，也帮助了自己，
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因为我们从心里上充实了自己，使自己也得到了快乐。
“厚德博学，精诚济世”是一个大的人生理想抱负，激励广州中医药大学的莘莘学子不断迈向崇高的理想境界。“病人之病，忧人之忧”，让我们继续从身边小事做起，助人为乐，留给自己一份快乐和充实吧！
    （注：网站刊发时间：2012年10月24日。）
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