命运之论

——《了凡四训》读后感

第二临床医学院  曾元桂

大二时，在最迷茫的时候，跟师兄偶尔的一次谈话中聊到了关于人生态度问题，在那个时候，我第一次认识了《了凡四训》……
《了凡四训》，先前名叫《诫子书》。这本书是明朝袁了凡先生所作的家训，以此来教诫他的儿子袁天启，认识命运的真相，明辨善恶的标准，改过迁善。并且以他自己改造命运的经验来“现身说法”：在早期验证了命数的准确性，到后来进一步通晓了命数的由来，说明了人们完全可以掌握和改造自己的命运、自求多福的道理。他不同于清朝的曾国藩家书跟现代的傅雷家书，他从四个不同方面来告诫后人如何修身养性！
了凡先生在没有遇到云谷禅师前，光是知命认命，听凭命运的安排，一直认为自己的命运早已像孔大师说过的那样由天数安排好了的，那是消极而被动的；而在后期根据安命之学自强不息地改造命运，则是积极而有益的。他教导子孙后人以正确的处世做人之道，照此实践，也既是自利利他之道。
“人未能无心，终为阴阳所缚，安得无数？但惟凡人有数；极善之人，数固拘他不定；极恶之人，数亦拘他不定。”命运之数，之所以能控制人，是因为很多人都无法摆脱“欲”，从佛学来说就是“我执”。一种执为自我的理念。我们一直无法放开自我，无法
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摆脱“欲望”，才会让看相的说命的算数算出来，一个人如果能达到无心状态，连自己都不知道自己的想法，哪来天数算人？
很多时候，我们都说命运捉弄人，于是更多更多的人将自己交给上帝，交给宗教；凌驾于生活之上的上帝，为他们安排了他们这一生的使命。于是乎，他们甘心趋于平凡。一般贫苦的、无文化的、软弱无助的、命运不济的人大都相信宿命论，虽然这麻痹了他们与命运抗争的斗志，但却给他们的心灵以慰藉。而现在的我们，更应该学会如何去与命运抗争，就像了凡先生一样，摆脱自己的宿命，从生活的点滴善事做起，建造其人生的高塔。而这高塔，是凌驾于命运之上的……
我们常说：“生死有命，富贵由天。”那是我们消极的时候产生的自慰心里，也许真的有时候会对生活很茫然，不知道自己的出路在何方？在心里极端脆弱的时候，我们便将自己托付给上帝，以寻求一种解脱的方式。生命是我们自己的，难道我们就不能为自己的生命做一次主？
了凡先生在没有遇到云谷禅师的时候，他的生活就一直停留在孔先生说的命运之中，虽然少了几分对生命的茫然，对同时也缺少对生命的追求。与其碌碌无为的平静的过完自己的一生，不如将命运放在自己手上，自己去探求，自己去追寻。也许有时候会一事无成，但默然回首，我们会发现在我们前进的路上，我们为它所付出的汗水浇开一朵朵绯红的生命之花，就像奥斯特洛夫斯基借保尔柯察金的口说的那样：“人,最宝贵的是生命；它，给
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予我们只有一次。人的一生，应当这样度过：当他回首往事时，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻。”是的，生命只有一次，我们可以将它活出自己的味道，这样，在你即将离去的一瞬间，你会发现你的生命一直都是你的，里面充满了你的思想，充满你的奋斗！
在《了凡四训》，了凡先生除了在开篇第一章讲了如何去与命运抗争，讲到了命运之数，是困不住至善至恶的人以外，他也用自己的经历在第二篇的“改过之法”、第三篇的“积善之方”、第四篇的“谦德之效”，教育自己的孩子如何去把握自己的生命，如何成为一个至善之人。
“余初号学海，是日改号了凡，盖悟立命之说。而不欲落凡夫窠臼也。从此发愿积德成善，做善事三千件，因而得任宝坻县知县，在任上又发愿做善事一万件，何时能圆满?神告之说，只减粮一节，万事俱完矣。总之， 因行善积德，而使自己由过去命中无子而有子，由无官而得官，由命定53岁之寿而至今69岁尚存。吾于是而知凡称祸福自己求之者，乃圣贤之言，若谓祸福惟天所命，则世俗之论矣。”这是了凡先生自传里的一句话，了凡先生靠善心掌握了自己的命运，摆脱了命运的枷箍，活出自己精彩的人生！
纵观古今中外历史，再伟大的人，再有声誉的人，也难免会犯错误。有些人，因为一点小错误，断送了性命；有的人，因为犯下错误，成为千古罪人。当然，并不是所有的错误都是致命的，
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绝大多数的过错是能够避免或是改过的。那么，如何去改呢？《了凡四训》中提到“改过之法”，即：第一，要发耻心；第二，要发畏心；第三，须发勇心。“具是三心，则有过斯改，如春冰遇日，何患不消乎？然人之过，有从事上改者，有从理上改者，有从心上改者；工夫不同，效验亦异。”即是说，如果能发这三心，就能去除弊病，找回自我，重新做人。
从心改过！了凡先生一生跟佛学十分有缘，这几个家训跟佛学分不开，佛学常说“苦海无边，回头是岸”。我们都不是圣贤，我们无法要求自己一辈子都不去犯错，人非圣贤，孰能无过？我们要不怕放错，关键是能时时有颗改过的心！
佛家有云“救人一命胜造七级浮屠”。了凡先生跟他的儿子讲了积善十法，其实，这个世界的善事岂止那10件？只要我们秉着一颗善良的心，去关心爱护自己周围身边的一切，哪怕是在别人落寞时给予他一个微笑，或者给摔倒在生活路上的人一只手！《易经》我们大多数人都知道,开篇就是:“积善之家,必有余庆,积不善之家,必有余殃。”教人行善,这是《易经》的第一要旨, 孔子也教育我们日行一善!佛家亦有渡的说法，我们用我们的善心去渡化生活中的污浊，从而换取一个洁净的生命，那不被命运操控的生命。
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