【信息反馈】

大三
（护理刘彩金，2014年10月11日）

看了《大三应该怎么过》（注：经管陈杰良推荐，学校关工网站刊发时间：2014年9月29日），顿时间，我感触特别多。
岁月流逝，转眼间我已经站在大三的行列，大一的懵懵懂懂，大二的迷茫，一切仿佛昨日之景出现在眼前。而现在大三了，很多人都会想“我已经大三了，我是不是应该为自己的未来打算了呢？”，于是，不同的人走上了不同的路。有选择考研的，有选择留学，也有选择毕业后就参加工作……
在没有上大三的时候，我曾幻想过大三的生活。或许我会整天泡图书馆，做到两耳不闻窗外事，认真巩固自己的专业知识；或许我会有更多的时间、更多的自由去做我想做的、我喜欢的事情；或许我会参加很多学术上的研究，学习更多知识，提高我的科研能力……
文章说“大三才是真正成就人生的转折点”，因为很多同学在大三突然间爆发了，他们比任何人都要努力，他们的生活回归到简单的三点一线的模式，努力充实自己。
我的大三生活刚好过了一个月，我很庆幸这一个月里虽然没有做到“三点一线”，但是自己也有了很大的转变，不再彷徨，不再迷茫，对自己的未来也做了相应的规划。至少现在我知道我该往什么方向走。
大三对于所有专业的学生来说都是至关重要的一年，这一年会很深入地学习专业知识，这一年的努力程度决定着自己在本专业的水平，我们是医学专业的学生更不可以松懈，不仅是大三，其实大一和大二也很重要，只是当时的我们没有意识到这些，所以仅凭大三是完全不够的。
在我的大三规划中，下学期医院面试成功是我大学生涯中一个重要的转折点和里程碑，面试成功说明你被医院认可，再没有比这更让人开心的事了。如果想要面试成功那现在就要花更多的精力在专业知识上，我的大三应该是辛苦而又充实的，因此日常身体健康状况成为影响学习状态和生活质量的关键因素，所以更需要养成参加体育锻炼的好习惯，并且现在身体锻炼也能起到放松和减轻学习生活压力的功效。
大三是非常重要的一年，是大学中最精华的时间段，是最需要潜心求学的阶段，我相信自己一定能顶住压力，自信从容，勤奋踏实地在我的大三青春上挥洒汗水，我也坚信自己的大三生活也终将成为我大三阶段的亮点。也希望正在迷茫中的大三学子能早日醒悟，不要虚度大三生活，好好把握，为自己打造一片璀璨天地！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月14日）
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