【信息反馈】

接受不完美的自己

——读《我不得不接受常常袭来的挫败感》有感

（一院郭澜，2017年1月25日）

在学校关工委网站读了一院叶丽妮同学推荐的文章《我不得不接受常常袭来的挫败感》后，我深有感触。
人非圣贤，孰能无过。身为凡人的我们，却总是以过高的标准要求自己，当达不到既定的标准便会有挫败感。一旦产生这种挫败感，就犹如看到了面具后那张“丑陋”的面孔，让人难以接受。
为了避免这种挫败感，有人选择不断强大自己，事事力求完美，却会发现所谓的完美根本就不存在，而自己总会在某一方面表现得不尽人意，无法摆脱的挫败感让他们对自己感到失望。
还有人则选择逃避，在明白自己的短处后尽量避免将自己的不足表现出来，通过这种自欺欺人的方式让自己看起来很完美。
这两种人都太过于极端，而会如此做都是因为害怕挫败感，害怕面对那个不完美的自己。

在我们身边总会有这么两种人存在着：一种人喜欢追求新的事物，喜欢挑战自我而不安于一成不变的生活，虽然这样的生活有太多的不可控性，也随时会给人以打击，但是久而久之他们会看到一个更优秀的自己；另外一种人则不敢于改变，害怕未知而不愿意去尝试新的事物，他们喜欢过着一成不变的生活，因为这样的生活完完全全在掌握之中，没有意外，没有措手不及，没有挫败感。
但是对于大多数人来说，他们有时是第一种人，有时则是第二种人。很多人都是一个矛盾的综合体，既想要改变又害怕改变。

老子有云：知人者智，自知者明。能够完全了解你的人只能是你自己，只是很多时候我们不愿去看清自己，因为害怕接受那个达不到自我期许的自己。

自我期满，活得不真实；自我轻视，活得痛苦。既然如此，为何不去接受这样的自己，了解自己的短处，尽力弥补不足；清楚自己的优势，找准时机将优势发挥到最大。
至于那些令人烦恼的挫败感又何必太过于在意，有些失败是为成功铺路，有些失败根本就不意味着什么。看清自我，接受自我，勇敢地迎接未知的挑战，这样的人生注定精彩。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月3日）
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