【思维方式】

孩子你不用太善良，
学会保护自己比什么都重要
（马院张继静推荐，2017年10月23日）

推荐理由：我们大多数人从小就被大人们教育要经常帮助别人，做个善良的人。他们总是有意识地隔绝掉所有的丑陋和邪恶，只让孩子看到各种美好。但我们必须明白，善良是需要有底线的，必须建立在保护好自己的基础上。不要让善良成为被人利用的工具。真的，我们不用太善良,出门在外,学会保护自己比什么都重要。
[image: image1.jpg]



最近，监控拍下的一个视频，给所有父母敲响了警钟。故事发生在前几天，一名2岁女孩正和两个姐姐玩蹦床，一司机路过，拿出甜甜圈，试图诱骗女孩上车，而女孩并没有察觉。随后进入房间的8岁的姐姐机智折返，抱起妹妹就跑。一方面感叹姐姐的机智，一方面又忍不住感到后怕，若是姐姐没在意没有折返，又会发生什么……

日常生活里儿童被拐，时而发生，教孩子学会保护自己，比什么都重要。而除了让他们提高对陌生人的戒心之外，还有更重要的一点——请教会他们不必太善良。 
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电影《素媛》中，8岁活泼可爱的素媛，在一个下雨天的早晨，遇见一个醉醺醺的大叔。大叔询问素媛：“能让叔叔也撑你的伞吗？”善良的素媛，不忍心陌生的叔叔在雨中淋湿。然而她不知道的是这份善意，却自己带来了一辈子都无法摆脱的伤害——醉汉将素媛拖到了一间废弃的工厂里，对她进行了残忍的性侵。
8岁的素媛，在最单纯明媚的年纪，却装上了一个要用一辈子的人工肛门，她甚至无法直面自己的父亲，还要被迫面对社会的流言蜚语。素媛不懂自己到底做错了什么？
如果这场伤害没有发生，也许大人会夸给陌生大叔撑伞的素媛“善良”，可能还会教育自己孩子的向素媛学习，要经常帮助别人，做个善良的人。然而没有如果。大人总教育孩子善良，但我们必须明白，善良是需要有底线的，必须建立在保护好自己的基础上。
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前不久发生的一件事让很多人惊出了一身体冷汗。一位男子声称门卡丢了无法下楼，请同一层楼的一个女生开门帮忙。独居的女孩没有多想，随即打开了门。然而房门刚打开，身强力壮的成年男子便用力将女孩推进房间，意图关上门实施强奸。如果房东没有及时赶到，会发生些什么，简直不敢想象。
这让人忍不住想起了2013年的那个夏天，17岁的胡伊萱在路边遇见一个摔倒的孕妇谭蓓蓓，在扶她起来后，谭蓓蓓表示身体不适，让胡伊萱送她回家，善良的胡伊萱同意了，但她不知道等着她的却是一个巨大的陷阱。谭蓓蓓在恋爱期间曾与多名男子发生性关系，这件事被丈夫白云江知道后，谭蓓蓓心生愧疚，为了弥补丈夫，她故意在路边摔倒，将扶起自己的胡伊萱诱骗至家中，又骗她喝下带有安眠药的饮料，供丈夫奸淫。事后，夫妻二人又将胡伊萱杀害抛尸荒郊。那个花一样的女孩，生命永远定格在了17岁。
孩子总是被教育“善良”“乐于助人”，大人也总是有意识地隔绝掉所有的丑陋和邪恶，只让孩子看到各种美好。然而在完全美好善良熏陶下长大的孩子，天生丧失了对恶的警惕，却给了歹徒可乘之机。
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如何让孩子懂得保护自己？
也许Jodie Norton的故事可以给家长们一些启示。Jodie Norton是一位普通的母亲，一天在准备送孩子上学时突然身体不舒服，不得不去医院进行诊断治疗。因为家中没有其他大人，Jodie便将孩子一起带到医院，并委托邻居替她送孩子去上学。邻居家到医院只要5分钟，Jodie让两个孩子坐在诊所外的长凳上等待，然后就去找医生问诊。但那一天，邻居因为有事出了门，直到40分钟后才来到医院。然而就在这40分钟内，一场绑架案险些发生。
在两个孩子等邻居的过程中，3个陌生的大人（一女两男）靠近了他们。女子道：“小朋友，姐姐的男朋友生病了，但是他躲在卫生间里不肯见医生，你们能不能帮姐姐去叫他出来，告诉他医生一定会治好他的。”10岁的CJ立刻拒绝了：“抱歉，不。”
看到CJ拒绝，另外两个男人立刻对8岁的T-Dawg恳求道：“如果你愿意和我们一起卫生间劝说他出来，那么就是救了他的命，你这么善良，一定会帮助我们的吧。”然而T-Dawg的回答同样是拒绝：“不行。”3人不停恳求两个孩子，并表示孩子应该“助人为乐”，但两个孩子却始终拒绝。40分钟后，邻居来到医院，将两个孩子带上了车。当两个孩子放学回家和Jodie说起这件事后，Jodie马上意识到不对，立刻报了警——通过监控，发现在邻居出现后，一个男人立刻从卫生间出来，和那三个人一起上车离开了医院。而这4个人正是此前一起儿童绑架案的嫌疑人。有人问两个一向热心的孩子为什么会拒绝帮忙？CJ道：“我知道他们不是好的大人，因为在医院有那么多医生和护士，他们却偏偏找我们帮忙。”两个孩子能顺利脱险，正是因为Jodie平时的教育“如果一个成年人真的想寻求帮助，他们会找另一个成年人，而不是向一个孩子求助。”
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在教会孩子善良的同时，更要教会他自我保护，不要让他们的善良被恶人利用。
勇于说“不”。父母总告诉孩子要“乖巧”，要“听话”，但和听话同等重要的是该教会孩子勇敢地说“不”。如果帮助了别人却伤害了自己，或者那根本不是自己想做的事情，亦或是别人所求的帮助已经超出自己的能力，请教会他勇敢地说“不”。
“我真的很穷，能多借点钱给我吗？”“不。”“把衣服脱下来，我们玩个游戏吧。”“不。”那个人欺负我，你跟我一起去打他吧，我们可是兄弟啊。”“不”。不必对比自己强势的人善良。
正如前文Jodie所说：如果一个成年人真的想寻求帮助，他们会找另一个成年人，而不是向一个孩子求助。遇到一个强势的人寻求帮助时，你可以选择拒绝，或者寻求其他人，让同样强势的人来帮助他，而不要傻乎乎地冲上去，将自己置于危险的境地。
避免独处，避免进入封闭空间。2016年，中国女留学生李洋洁在跑步时，在宿舍附近遇见一个差不多年纪的女生，请求她跟她回家“搬一个箱子”，热情的李洋洁很快答应了。然而当她到女生家里时，才知道这是一场阴谋——女生诱骗李洋洁只是为了满足男朋友的性欲。在残忍的强奸，殴打后，李洋洁饱受煎熬死去。
生活中偶尔会听到这样的话。
我实在不舒服，你能送我回家吗？
我找到一个很好玩的地方，我带你一起去吧。
我不认识那个地方，你能给我指路吗？我汽车带着你。
你想到XX地方是吗？我开车捎你吧
……

然而不管面对什么人，他们提出什么样的恳求，请一定让孩子知道，绝不可以跟他独处，或者跟随他到封闭和人迹罕至的地方——因为你永远不知道遇见的到底是什么人，正如《十宗罪》所说：人性之中有着冰山一样的冷漠和残忍。
不要让善良成为被人利用的工具。
别再对他说，“警察叔叔把你抓走”。
长沙街头，巡逻的民警看到一位疑似走失的女孩，于是上前想要帮助她，然而女孩竟吓得大哭，称自己没做坏事，警察叔叔别抓我。
曾经一个9岁被拐孩子被解救后，有人询问，为何在火车站与巡逻民警擦肩而过时不呼救，男孩说“妈妈说过，不听话会被警察抓走，他不敢喊……”
别再对孩子说：“你不听话警察就来抓你”这类的话了，当他们遇到危险感到害怕的时候，他应该是跑向警察，而不是被警察吓跑。
性教育永远不嫌早。
网上有人做过一场试验，让一个大人和几个孩子聊天。聊了几句大人提出可以提供糖果裙子，但要求孩子脱衣服，而大多数孩子竟然没有半点拒绝。性教育不是洪水猛兽，不要等到悲剧发生后才后悔不迭。请告诉孩子每个人的身体都不可侵犯，除了父母或医生必要的检查，任何人都不能看或碰隐私部位。不仅是陌生人，即使是熟人对自己做出出格行为，也应该立刻反抗。你嫌性教育太早，强奸犯不会嫌你孩子太小。弗兰克•克拉克的一句话，至今印象深刻：家长可以传授给孩子最重要的一课便是，如何离开父母独立生存。
孩子你不用太善良,出门在外,学会保护自己比什么都重要。
（推荐者注：本文来自烟台大小新闻网2017年10月18日，原注来源：视觉志，作者：不一）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年10月25日）
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