【宣评带动】
我的时间我做主
——读《不要给别人浪费你时间的机会，
那就是在浪费你自己的生命》有感
（广东金融学院赖铭钊，2016年12月28日）

我是广东金融学院法律系2016级法学专业的学生赖铭钊，在贵校关工网站宣评员、一院赖晓珊同学的推荐下，我浏览了贵校关工委主办的“关心下一代工作”网站。
我对贵校关工网站“健康人生”栏目“问题探讨”系列刊发的一院黄燕华推荐的《不要给别人浪费你时间的机会，那就是在浪费你自己的生命》深有同感，终于有个人把我内心所思所想写了出来。

在这篇文章中，真是可以看出作者对浪费他时间的人愤懑不满，并且提炼了四点精髓出来让大家学会如何在人际交往中保护自己的时间。

在我看来，按开电门等别人进来是日常生活中的一种基本礼貌，但要是被等的人不赶时间，那我们大可不必等，忙自己的好了。

我的时间由我做主。记得开学后一两个月，我跟宿友因为选修课选的不一样不能一起吃饭，但又因为想要一起吃而可以把时间凑到一起。前几次都是她快下课的时候叫我，我掐准了她收拾东西和走路到饭堂的时间去饭堂，结果我还是等了她二十多分钟。终于在意识到我的时间不比她的廉价之后我就拒绝和她一起吃饭了。你的时间并不是由别人去支配的，它属于你。不要像作者所说那样：别人浪费你的时间就罢了，你非但没有叫停反而极力配合。

不会讲话的人是时候提高你的沟通能力了。我真心觉得和一些讲话讲不清楚或重复多遍的人讲话很累，但又不忍心打扰她讲话的兴致，只好减少和她交流的机会了。很明显要是大家都跟我这样想，那她可能会处于一种被冷落或孤立的情况下了。所以，不管什么场合什么时间，沟通能力都是很重要的。

青春那么宝贵，时间那么宝贵，生命那么宝贵，我们就不要给别人浪费我们生命的机会了。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月6日）
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