【信息反馈】

像对陌生人一样对待你最亲密的人

——读《你好好说话会死吗？》有感

（一院叶丽妮，2016年12月1日）

细读了学校关工网站一院宣评员欧宇阳同学推荐的文章《你好好说话会死吗？》（注：学校关工网站刊发时间为2016年11月28日），很想感慨一句：我们要学着像对陌生人一样对待你最亲密的人。

朋友有一次对我说，一个人生气的时候，最受伤的是他最亲密的人。

似乎是人类的天性，在外人面前，我们会伪装自己，开心的时候笑，伤心的时候也在笑，愤怒的时候还在笑。但是，一回到家里，一回到亲密的人身边，我们就原形毕露、丑态尽显了。对待陌生人时的和颜悦色、轻声细语荡然无存，甚至会变成重重的谩骂和拍桌子声。

明明家人是我们最亲密的人，我们为什么不能像对待陌生人一样对待他们呢？

心情不好的时候，最受伤的就是身边最亲密的人。但是，不是你心情不好，全世界都得陪着你哭；不是你心情不好，周围的人都得忍受你的一切。一回到家里，就摔门、拍桌子、语气臭得要死，你心情不好，得不到愉悦，别人得不到温暖。

我们能给予陌生人微笑，心境平和地与之交流，却不能对最爱自己的人一点好脸色，这很不公平！你要知道，人心敏感，爱你的人最在乎你，最容易受到你的影响。于你最亲近的那个人，总是那么希望你能甜言蜜语地对他。既然我们都能对陌生人有足够的耐心，为什么要对亲近的人如此吝啬？

不如好好说话，一起来给予你身边的人，最美好的善意和最温柔的守望。

我很赞同一位朋友的说法，“吵架是解决不了问题的，冷战也是。只有心平气和的坐下来，我们才能好好和这个世界相爱。”

生活就像一面镜子，家人也是。你总是对他们不耐烦，不愿意搭理他们，嫌弃他们的一言一行，终有一天，你会耗尽他们所有的爱。等到油枯灯尽、心如死灰的时候，再多的温柔也挽回不来了吧！

情绪是有感染力的，最亲密的人最感同身受。你是希望身边的人与你温柔相待，还是刀剑相向？这是一道单选题，同时也是一道反向思考题，你的选择就是他们的选择。

工作那么苦，人生那么苦，又何必把“苦”互相传染？既然已经有足够的心胸去接纳陌生人，不如也去试着悦纳最亲密的人吧！

像对陌生人一样对待你最亲密的人，足够悦纳，足够体谅，足够温柔。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月6日）
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