【处世之道】

怎么改变自己的命运？

（中药黄淑娟推荐，2013年5月1日）

推荐理由：又是一个周末，每个人都做自己喜欢的事，积极地放松着。看一下好文章，都会有那么一句话让你印象深刻。还是觉得“性格决定命运”这句话很正确，不断养成好的习惯，我们将会受益终生。作者的一些观点，我非常认同，比如说，“读书可以改变气质”，物质相对贫乏的我们，不一定要靠着装来衬出我们的气质，我们可以多静下心来读书，让好书的精华滋润我们；“人人都希望自己能从别人那里获得，唯有付出，才有获得”，主动、真诚地对待朋友吧，你必收获更多;“在换位思考中去养成宽容、大气的气质”，海纳百川，有容乃大，心胸宽广点，人活得也轻松; “不要企盼走捷径，快速成功、速成，需要积累和韬光养晦”,没有谁能随随便便成功，学习不能浮躁，学成了总有用武的一天。希望这篇文章有那么一句话是特别适合此时的你，与君共勉！
1.不要抱怨。怨天尤人是愚蠢的做法。
　　2.读好书、交好友、做好人。读书改变气质，从读书中获得智慧，受到启迪，以传承千年智慧经典书籍为核心。交好友，人以类聚，物以群分，从好友中学到智慧。人人都希望自己能从别人那里获得，唯有付出，才有获得。

　　3.养精蓄锐。有精才有神，不好女色。女色伤神，女色伤身，女色害人，身神皆无，何谈成就。

　　4.独处静思。在静心思考中获得智慧启迪，在静思中通达天地。

　  5.换位思考。在换位思考中去养成宽容、大气的气质。缺乏换位思考，将形成狭隘的思维。唯有开阔思维，才能左右逢源，如鱼得水。换位思考更是能从多角度获得成就人生的灵感。

　　6.与心对话。人只有在反省自我中才能提升修为。时常仰望天空，思考浩瀚宇宙苍穹，获得启迪。

　　7.注重细节。细节体现细腻，细节体现涵养，细节体现精致。

　　8.节制自我。只有控制自我的人，才能控制别人，才能成就事业人生。　

　　9.多做。只有在体验中才能增长智慧，只有在不断地体验中才能成长，不要害怕别人的看法、眼光。不要企盼走捷径，快速成功、速成，需要积累和韬光养晦。　

　　10.关注他人。只有关心别人的人才会获得别人的关心，自私自利的人是不会受到别人的欢迎拥戴的。

11.联系地看问题、整体地看问题。看问题要联系上下游来看问题，这样才富有预见能力，整体看问题才能保证整体的效应。特别是做事要有主次之分，不能什么都想要，最后什么都没有。
（推荐者注:这篇文章来自人生指南-成功励志网2013年3月31日。）
（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月9日。）
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