【人生感悟】

我们曾拥有怎样的幸福

（一院林诗蓉推荐，2012年9月2日）

推荐理由：两个故事告诉我们幸福的定义——你现在拥有的，就是幸福。若失去这些看似不起眼的幸福，其实就是不幸的开始。前阵子在医院的肿瘤科当志愿者，亲耳听到医生说“很多晚期恶性肿瘤患者，最后落得人财两空”，亲眼目睹化疗后病人的瘦削苍白和痛苦，我多么庆幸自己的健康完好。幸福是需要比较的。能跑能跳，能吃能睡，抬头看天，低头见花，都是幸福。今晚在阳台洗漱时，不经意间瞥见墨色中一轮玉盘，想着同一轮月亮下，有着我惦念的家，以及被家人惦念的我。家人平安，岁月静好。嗯，这就是天大的造化与幸福了。

瘫痪在床两年多的朋友，突然能扶墙而立了。那巨大的幸福，是穿心而过的，她激动得热泪双流，对人一遍一遍述说她的幸福，你看，你看，我都能站了！

曾经，她不是个容易满足的女子，她认为她的生活一团糟：工作不顺，升迁无望。在城里打拼十年了，所有积蓄加起来，还不够一套商品房的首付。男朋友谈了几个，却一个不如一个。

后来，一场意外车祸，她死里逃生，却瘫痪了，她被乡下
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的父母接回老家。篱笆墙圈成的小院子里，一棵枣树，长得歪歪扭扭，那是她小时所有的甜。墙脚，争相拥挤着一些小野花，一朵一朵，素淡的，却极尽欢颜。她默默看着眼前这熟悉又陌生的院落，心里百转千回。昔日她曾极力想远离的贫穷与落后，而今，落在她眼里，都是亲切。她躺在床上，听院子里的鸡鸣狗叫，心里只剩一个企盼，那就是，能够站起来。

朋友的经历，让我想起一则故事，故事说的是一个年轻人，年轻人拥有漂亮的妻，拥有一个可爱的儿子，还有一份不错的工作。可是，他却整天闷闷不乐，惆怅不已。因为，与周围的同龄人相比，他觉得自己混得很是窘迫，他没有小车，没有别墅，没能飞黄腾达。

焦虑不已的年轻人，有一天做梦，梦见了一个高人。他问那个高人，我要怎么做才能获得快乐？高人说，去吧，明天再来。年轻人回到家，眼前出现的一切，让他如坠深渊：可爱的儿子生了病，妻子被车撞成植物人，他还莫名其妙被公司裁了员。年轻人一下子愁白了头，又去找那个高人。高人问他，年轻人，怎么才能使你获得快乐？年轻人答，我只要我的儿子能健健康康，我的妻子能恢复意识，我能找到糊口的事做，就是大幸福了啊……正说着，年轻人醒了。这时他彻底顿悟，原来，他苦苦寻觅的快乐与幸福，一直就在身边啊。

只有等失去，我们才知道，在那些貌似平淡的一个又一个的日子里，我们曾拥有怎样的幸福：能跑能跳，是幸福；能吃能
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睡，是幸福；抬头看天，低头见花是幸福；有人可惦念，被人惦念着，是幸福；家人平安，岁月静好，那是天大的造化与幸福。
（推荐者注：本文来自乐读网·生活，作者丁立梅。）
（注：网站刊发时间：2012年9月7日。）
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