【我看健康人生】

“健康人生”让你一生健康
（三院陈晓欣，2012年5月31日）

初次接触学校“关心下一代工作”网站“健康人生”这个栏目，原来我们学校有这么好的平台去谈论我们的健康之道，给予我们一个通向健康人生的窗口。在这里我们可以共塑健康人生，感悟精彩不凡，畅谈人生理想，品味大学点滴。在这里我们都为同一个目标，健康人生。看“健康人生”，让你一生健康。
“健康人生”，是健康生活的指导师。这里有比较全面详细的健康小贴士。如蓝森麟教授介绍的，紫河车（即人胎盘的加工炮制品）是历版《中国药典》所记载的中药材，从中医的角度来说，人胎盘确有一定的温肾补精、益气养血作用。主要用于虚劳羸瘦、阳痿遗精、不孕少乳、久咳虚喘、骨蒸劳嗽、面色萎黄、食少气短等。对于患有支气管哮喘、慢性支气管炎、肺结核、容易感冒、虚汗等属肺肾两虚或产后乳少、小儿发育不良、病后体虚属气血亏虚的患者，食用健康产妇的胎盘能起到一定的辅助治疗或提高。中医认为，槐花具有凉血止血，清肝泻火的功效。临床上主要用来治疗便血、痔血、尿血、风热目赤等病症。便秘的社会心理因素：①工作紧张、久坐、运动不足；②人际关系紧张、家庭不睦、心情长期处于压抑状态，都可使植物神经紊乱，引起肠蠕动抑制或亢进；③生活规律改变，如外出旅游、住院、突发事件影响，
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都可导致排便规律的改变。危害及治疗药方。还有很多很多。在《健康人生》，我们总会找到很多常用养生药材的药用价值，这更好指导我们的生活。在这里，我们知道了原来绘画，书法，电影都与健康有着密切的联系。原来生活的点点滴滴都影响着我们的健康。为了我们的健康，我们在日常的生活中要注意身边细节。有《健康人生》这个指导师，我相信我们会有个健康的生活。无论春夏秋冬，无论严寒酷暑，我们身边总有这样一个贴心，提醒着我们，该注意什么。而他就是《健康人生》。
《健康人生》，是个感动的地方。在这里，我们体会人生的跌宕起伏，感悟人生百态，直抒心中最真。在这里，我们总能找到共鸣，我们可以共呼吸，能理解当中的甜酸苦辣。在这里，我们拥有一个交流窗口，无所顾忌。我们总会在这片土地书写我们的青春篇章，有豪言壮语，有婉约细腻，有幸福甜美，有心酸坎坷。在这里，我们可以找到那份遗失了好久感动，我们总能找到继续前进的动力和勇气，我们可以重获那份信心，用最强大的力量面对我们的学习和生活。我们慢慢喜欢了这里，值得驻脚停留的地方。其中一篇一院林月娟推荐的《没有一种草不是花朵》，印象很深，有很大的感触.文章中写道：“几十年过去了，当我从深山里的乡下走进都市里的大学，当我从乡下青年成为城市缤纷社会的一员，当我面对一束束流光溢彩的鲜花和一次次雷鸣般的掌声时，我从不自卑，也没有浮躁过。我总会想起老校长的那句话——没有一种草是不会开花的，而每一种花朵也是一种草。”对于来自农
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村的孩子来说，城市无形中给予一种压力与畏惧。或与很多孩子都会产生一种自卑的心理，没勇气去追求那种城市生活。读完这篇文章就觉得有一种奇妙的力量支撑着自己。是的，我将是那棵会开花的小草，我会不卑不亢，为自己的理想，努力自信的走下去。这些的所有，都尽在《健康人生》。这就是他的魅力所在。
总的来说该栏目主要着眼于“健康人生”这个主题。从多个角度去阐释健康人生，从生活，学习，心理方向寻找健康之道。这真是一个我们关注的栏目，有重要的实用性，比较贴近生活。但与此同时本人觉得也有一些没能完善的地方，下面是自己的见解。
1.分门别类。栏目已发表的东西已经很多，大家查找阅读起来就比较难。应该把栏目里的文章按内容分类，例如分生活感悟，健康知识，心理健康，大学生活等等。而且在每一类中再按更新的时间来排序，这样的话有利于大家快速阅读需要的文章，也显得栏目有条理。
2.多元化。栏目中发表的文章多以文字为主，这显得有些单调。其实可以根据需要修饰文章，更具可读性，吸引读者，适当的增加相关图片，视频更好。就不只是都是一个板式。可以再第一点分类后基础上进行模版设计，每类都有一个风格板式。
3.增添特色。健康知识这一主题可以适当穿插一些中医特色，如针灸养生，减肥等焦点问题。与此同时可以营造更浓的中医氛围和提高中医兴趣。从中也可以增添一个医案跟踪分析，从一个
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具体病例去治疗的过程，更形象实在。也加强大家中医思维。
4.体现社会焦点。发表的文章有针对性着重于社会中愈演愈烈的疾病如：糖尿病、冠心病、高血压。介绍一些比较有效的中医治疗方法还有一些实用的预防保健措施。
上面的意见只是自己的见解，可能只是一知半解。但看了这个栏目的文章之后，真的觉得这个栏目很好，很实用。真心希望这个栏目愈办愈好，成为大家不可缺少的一部分，自己也越来越喜欢他。
    （注：网站刊发时间：2012年9月27日。）
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