【处世之道】

有些人,你永远不必去取悦
（一院黎子莹推荐，2016年 月 日）

推荐理由：按道理来说，为人随和、面带微笑、措辞礼貌、举止得体的人应该深得大家喜爱，但在现实生活中却往往不一定如是。无论做得再好，总会有不认同你的人。大概，这就是“人生充满无限可能性”的其中一种表现吧。“既然你不是人民币，那不可能每个人都喜欢你”，所以尽力做好自己，无愧于心，已经很棒了。有些人，真的不必去取悦。
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我的小学妹今年大四，11月份已经开始实习了，昨天晚上她发微信给我，说要过来和我聊聊。我猜想这姑娘应该是遇到职场困惑了吧！
今天上午她就趁着去银行办事溜过来看我，一看见我就抱着我撒娇：“学姐，我想死你了。”我问她实习得怎么样，她说一切都好，领导对她挺不错的，和很多同事处得也不错，大家看在她是新人的份上，对她都挺照顾宽容的。我说那很好啊，初入职场能遇到不错的上司和同事，是一种福份，要好好珍惜。她点点头，然后开始说不好的部分。

她说进入公司之前她就买了不少职场规则的书看，她知道身为新人，要嘴甜手勤，要任劳任怨，她也很努力地践行了，所以人缘一直不错，可是办公室里有个中年女同事却跟她像上辈子有仇一样，处处看她不顺眼，起初只是态度冷淡，她跟她打招呼，她基本都是爱理不理的。后来发展到无论她说什么，对方都要反驳，甚至在开会时，故意给她难堪，无论她提什么，对方总是一副“你很幼稚”的表情，或者直接就冷嘲热讽。为了和她搞好关系，小学妹经常拎着水果零食上班，想讨好她。可对方会以非常不屑的表情告诉她：办公室是办公的地方，又不是开茶话会。搞得她又郁闷又愤怒，却又无言以对。有时候，她偶尔和男同事聊几句，对方就会在旁边说风凉话，说把办公室当成打情骂俏的地方了。

小学妹苦着脸说：“学姐，你说我怎么这么倒霉，就碰到这样一个同事呢？我跟你保证，我平时对她很尊重，很友好，甚至可以说对她比对任何人都小心谨慎，可是不管我怎么做，她就是看不惯我。”我说你不理她就可以了，反正她又不是你上司，你做好自己的工作，和其他喜欢你的人一起玩。她纠结地说，是想不理她啊，可毕竟是一个办公室的，抬头不见低头见，关系这样恶劣，想想就堵心啊！小学妹问我有没有解决之道。我很诚实地摇摇头说没有，她不相信，缠着我要解决办法，我说：“人与人之间是讲究缘分的，有的人第一次见面，就是看对方顺眼，没几天就成死党了，这就是投缘，可是有的人第一次见面，就是不喜欢对方，没有理由，也没有过节，就是讨厌对方，看淡就好，不用想着一定要去改变对方的看法，让她喜欢自己。”小学妹委屈地说：“学姐，你说的挺有道理，可是你写了那么多文章，有很多人喜欢你，你不会理解我这种莫名其妙被人讨厌的感觉的。”

我笑着拿出手机打开微博私信，找了两条消息给她看。她狐疑地接过，才看两眼就无比激动。那两条消息是这样的：看了你几篇文章，我想说你还是别写了，整天家长里短的，一点都不大气，拜托你去看看曹雪芹的《红楼梦》，还有二月河的小说，那才叫文学，才配得上留芳青史，你给他们提鞋都不配！小学妹差点把我的手机砸了：“学姐，这人是不是脑子有病啊？他不喜欢可以不看啊，别人喜欢看啊，谁也没有求着他看，也没叫他付钱看啊，他说别写就别写了吗？他以为他是谁啊？你也没说要留芳青史啊！这种人你别理他，你写生活中的小事，他嫌你不大气，你要是写鸿篇巨制，他又会说你不接地气，拉黑他！”我示意她再看另一条，这下她真的差点把我的手机砸了，那条消息是：说句实话吧！我特别讨厌你，讨厌你的文章，讨厌你说的每一句话，你有什么资格叫别人追求幸福，人家就喜欢不幸福地生活碍着你什么事，我讨厌你流露出来的幸福，我希望你老公出轨，跟你离婚，看你痛不欲生。

小学妹动情地抱住我：“学姐，这女人的嘴怎么这么毒啊，而且她的智商令人捉急，你是写励志文的，如果文章里你过得猪狗不如，还有什么说服力？这种人在生活里一定过得很惨，嘴巴越毒，心里越苦，但这又不是你害的，凭什么这样诅咒你啊！我把手机拿了回来：“不凭什么，因为我们活在这个世界上，总会有人不喜欢我们，就算你做得再好，也不可能人人都喜欢你。你又不可能改变她，怎么办呢？不理就好。”她问我，真的一点也不生气、郁闷吗？

说实话，人人都喜欢被人肯定，被人喜欢，这是天性，更是人之常情。可是，我们必须明白，喜欢是一回事，现实又是一回事。每个人一生之中都会遇到几个刁难自己，攻击自己，讨厌自己的人。有的人选择了反击，对方的攻击力有多强，反弹力就有多强，要让对方知道自己的厉害，更为了自己争一口气；有的人选择了努力讨好，希望通过自己的实际行动能够改变对方的看法，忍气吞声、委曲求全，只希望对方能够收起成见，给自己一点笑脸。但很多时候换来的不是对方的友善与改观，而是更加是不屑和不以为然，因为人性中就有欺软怕硬的一面。选择第一种，很有可能是两败俱伤的局面，选择第二种，有可能让自己更加没有地位和尊严，所以，我始终认为第三种完全无视来得更好。

因为，每个人的时间很宝贵，你真的要把它用在和那些讨厌你的人身上，和他们一决高下吗？另外，我们的精力也很有限，有时间去取悦那些讨厌你的人，不如对身边的人更好一些，只有她们才是真正在乎你的人。我们始终要搞明白一点：你激动、愤怒、郁闷，就是那些讨厌你的人最希望看到的样子，如果你真的这么做了，那些人会很高兴，而你身边爱你的人会很心疼，并且那些人会更加变着法儿来郁闷你，因为你有反应啊！

有人讨厌你，不必因此就怀疑自己，否定自己。有一句话说得好：这个世界上的人大概可以分为三种，一种是无论你做什么都觉得你最好的人，那些是你的亲人朋友，另一种是无论你做什么都讨厌你的人，那些人是看不惯你的人，还有一种是一会儿路转粉，一会儿粉转路的人，我们要珍惜的就是第一种人。对于那些无论你做什么都讨厌你的人，你根本无须在意。亲爱的，当一个人莫名其妙讨厌你时，你富贵，她会嫉妒你；你贫穷，她会糟践你；你低调，她说你虚伪；你高调，她说你炫耀。你哭是错，笑是错，幸福是错，不幸是错，连呼吸都是错，你的存在在她的世界里，就是一个大错误。你只有从行动上到心里都完全无视这些人，你才能真正做到淡然一笑，然后，好好地投入到自己热爱的事情上去，你和她们一起站在山脚下的时候，她们的声音会影响到你，但是当你努力爬到山顶，她们即便还在山下对你各种指责，你也听不到了，因为，你已经在山顶欣赏独有的风光了。
（推荐者注：本文来自语录网-人生感悟2016年1月19日，作者：晚情——作家，编剧，著有《有多想要，就有多幸福》、《豪婚》等书）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月7日）
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