【宣评带动】

成为那个敢于拒绝的人
——读《比拖延症、强迫症更可怕的是，取悦症》有感
（广东轻工职业技术学院郑观婷，2017年1月7日）
我是广东轻工职业技术学院旅游管理152的学生郑观婷，在贵校医工崔应德同学的带动下，我浏览了广州中医药大学的关心下一代工作网站。
前段时间，在这个关心下一代工作网站心理健康专栏里面，我看到一个标题：《比拖延症、强迫症更可怕的是，取悦症》。一下子，我就对这篇文章来了兴趣，立马就点开了。看了之后，感触颇深的。
我一直被身边的人认为是“中央空调”一样的存在，因为习惯了身边人有难就帮忙，“拒绝”这两字真的很难说出口。有一次因为心情实在不好，而拒绝帮一位女友订外卖，两个人的关系一下子就僵了。看着她一下子冷下的脸，我接下来的那几天都过得好煎熬。这种现象不是出现一次两次了，我一拒绝别人，总会出现不合的现象，渐渐地也不敢再拒绝别人了。看了这篇文章才知道，原来自己是患了“取悦症”。

在这篇文章中，对于取悦症是这样解释的。取悦症，说白了，就是总发“好人卡”的那种人。对于某些人来说，要开口拒绝别人，简直是天大的难事！虽然百般不情愿，但那个“不”字，往往就是到喉咙边上了，却因为害怕别人失望，害怕被别人想东道西，又被硬生生的咽下去了。

我本身对于这个观点是很肯定的，不过我也觉得患上这种症状的也有一个原因是出于自己不够自信。不够自信的我们，总会错误地认为，必须要不断付出、做很多事来取悦别人，才能获得爱和关怀、赢得所谓的肯定。但是这些真的重要吗？

在南方人物周刊公众号里面，我读过一篇推文，里面有一个例子是这样的。一个男生，他女朋友喜欢上了别人，连招呼都没跟他打就走了。男生伤心且愤怒，黯然神伤地说：“她夺走了我的自信！”后来男生又说，自己的自信要别人信了才叫“自信”。其实，他主动把自信这东西，交给另一个人来取舍，并非那人的离开夺走了自信，早在她离开之前，他已经把自信交出去了。这也是现在生活或者是社会的一种现象。不知道从何时起，我们的“自信”不是自己相信自己，而是他人相信了才叫“自信”。别人的看法仿佛就决定我们自身的价值观，人生观，世界观。自己是什么样的？生活是什么样的？社会是什么样的？世界是什么样的？仿佛别人眼里是怎么样的，这些就是怎么样的。什么时候开始，别人比自己更了解自己了。

这篇推文作者的生存法则：永远保留对别人的不确定。在不确定之下，是不是还能保持本心？无关乎别人怎么做，自己做什么样的人，按怎样的原则行事，完全取决于自己。惟有如此，才可以在任何情况下保持坚定。不管别人是好是坏，我坚持我的善行，正如不管我爱的人是去是留，也不丢掉我的自信。做到这一点，就不会总去质问“你怎么可以夺走我的信心？”因为我的信心只在我这里，与你无关。这是最难的修行，是悲观主义者面对世界的态度。

我认为这是值得跟大家分享。你是否还在担心着别人的看法，还在战战兢兢的维护着“别人并不是很珍惜”的友谊。
愿我们都能成为那个敢于拒绝的人。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月11日）
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