【思维方式】

拉开人与人之间差距的，就是这两件事

（一院谢一静推荐，2016年12月7日）

推荐理由：为什么有些人看起来很忙，到头来却没什么成就？庸碌和忙碌的唯一区别就在于，你整天在忙的，到底是“紧急而不重要的事”还是“重要而不紧急的事”。所以说，我们要学会合理的安排自己的精力，眼光放长远些，去规划未来、去提升自我，不要被眼下那些“紧急而不重要的事”牵绊。唯有这样，我们以后的生活才会越来越美好、越来越轻松。
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为何有些人看起来很忙，到头来却没啥成果？庸碌和繁忙的仅有差异就在于，你成天在忙的，到底是“紧迫而不主要的事”仍是“主要而不紧迫的事”。
1

小时分有个街坊刘姨，超精干，经营着一个棉布店，天天早上四点起床去店里做活，黑夜十点才回家。她手也巧，做啥都美观，我妈每次从她那改衣服、做被子，回来都拍案叫绝。
其时小镇上大概有十几家棉布店，她家人气最旺。
照说这么聪明精干，日子应当过得不错吧？
但是并没有。
她家的房子破烂不堪，窗户玻璃从没完整过，吃的穿的用的，都远不及普通人家。她一向想换个大点的铺面，也始终没能如愿。
假如我没记错的话，她家一向是负债状况。很古怪，每次省吃俭用攒钱还了债，就会发生要花更多钱的坏事，家里被盗、老公事故、儿子捣蛋打坏了同学、她自己沉痾求医……
每回她家出事，大家说起来都是一个字：邪。
有个算命的，说她财气虽好，但八字太凶，简略破财，所以注定过欠好。
我那时小，怎样也想不通为何有的人心灵手巧、吃苦耐劳、勤俭节约，日子却那么惨痛。
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    直到今年初，我听说刘姨的儿子盗窃入狱，她四处求人帮忙却无济于事。很多往事重新浮现，我才终于有点懂了。

    她儿子小时候也很聪明，但不爱学习，经常逃课，几乎不写作业，是老师眼里的问题孩子。老师喊刘姨去学校沟通，她说店里一堆活等着，去不了。老师去家访，她总不在家，有次老师等到晚上十点多才等到她，再三嘱咐她要管好孩子。她答应着，但第二天又是孩子还在睡就走了，孩子睡着了才回来。她老公又常年在外地，可以想见，一个脱离了父母管束的孩子，最后会发展成什么样。

    其实她家里其它所谓“破财”的事情，也都有迹可循：家里的锁坏了，她顾不上修，于是招了贼；她干活太劳累又顾不上吃饭，所以胃也不好，眼也不好，腰也不好，关节也不好……

所以，刘姨的苦命，不是因为八字凶，而是她只顾眼前，忽略了长远。所谓人无远虑必有近忧，一个人如果目光短浅，命是不会太好的。
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    关于时间管理，有个著名的四象限理论，说人每天面临四种事：紧急又重要的，紧急但不重要的，重要但不紧急的，不重要也不紧急的。安排好这四种事，人生才会好。

    紧急又重要的事，比如写毕业论文，重病去医院，老板喊你谈事，这必须第一时间去做，我们都知道。不紧急也不重要的事，比如听歌追剧玩游戏，要放在最后做，我们也知道（当然，做不做得到是另一回事）。让我们迷乱的，是“紧急不重要”和“重要不紧急”的事情顺序。紧急不重要的事，比如朋友喊你逛街，陌生人来访，手边待处理的活。重要但不紧急的事，比如读书，锻炼身体，提升技能，教育孩子……

    大部分时候，我们都是刘姨，放下了重要不紧急的事情，去做紧急不重要的事。

    说起来貌似很合理：手边这么多活要做，客人一会儿就要来拿衣服了，哪有时间锻炼身体、陪孩子写作业？但事实是，如果你被紧急的事拖住，忽略了重要的事，那么重要的事迟早变得特别重要特别紧急，让你不得不花费大得多的代价去弥补，而且未必弥补得了。

    锻炼、保养身体看起来不紧急，你不做，最后落一身病，又痛苦又花钱又耗费精力。教育、培养孩子看起来不紧急，你不做，最后孩子不走正路，你赚多少钱也挽回不了。

防火容易，救火难。如果你整天只顾救火，不花时间防火，那么这辈子估计就会永远十万火急，焦头烂额，千辛万苦却百般不如意。
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    我有个师妹，做事认真踏实，我很喜欢。前段她说工作不顺心，想跳槽，正好我一个做外贸的朋友需要助理，待遇优厚，我就推荐了她。

    但最后这事儿没成。朋友说师妹别的方面都特别好，但他需要助理会开车，英语至少六级，这两点师妹都达不到。师妹很惋惜，解释说，大学时忙着做兼职、谈恋爱，没什么精力学英语，更别提考驾照了。我也很惋惜。不能说她不对——也许当时兼职赚钱、投入恋爱对她来说确实是紧急的事，考六级考驾照虽然重要但不是必需，所以暂缓去做也在情理之中。

    只是显然，这个选择影响了她的发展。

人的精力是有限的，你投入到了“紧急不重要”的事，就没办法兼顾“重要不紧急”的事。而很多时候，正是“重要但不紧急”的事，拉开了人和人之间的差距。
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    那么如何判断一件事是“重要不紧急”还是“紧急不重要”呢？我有个特别简单的办法：想一下，这件事对你十年后的人生有没有影响。

    大学兼职，确实能赚点钱，但这点钱，对十年后的你，无足轻重。而学英语考驾照，却会对之后的工作有很大影响。同样，现在多接待一个客户，多做成一单生意，可能也不错，但十年后，这份钱也并没有多大意义。而有没有保护好健康、培养好孩子，却会影响你一生。

所以，人要学会掌控精力的分配，别被眼下貌似非做不可、实则然并卵的事情牵制，腾出更多时间，去做关系长远的、真正的大事，去读书，去锻炼身体，去规划未来，去提升技能，去教育孩子，如此，你的人生才会越来越美好，越来越轻松。
有个故事，说某人在很吃力地锯木头，旧的没锯完，新的又送来，越堆越多，不断加班。朋友提醒他：你的锯子钝了，所以效率太差，磨利再锯吧！
他说：工作都做不完，哪有时间磨锯子？ 朋友问：那你什么时候磨呢？ 
他说：等我锯完所有木头再说。
咱们必定必定，不要做这个锯木头的人。 

（推荐者注：本文来自微信公众号-麦子熟了2016年12月6日，作者：李月亮）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月28日）
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