【青春遐思】

看人生还在今朝

（经管李伟茵，2015年11月12日）

    人生路漫漫，若只在意最终的胜负，不知道体验其中的历程，这无异于自毁灵魂，仅仅是机械地走过场，只收获一个无力的结果罢了。

    那得怎么看自己的人生？这是一个值得人类用尽一生去思考与探索的问题。

不要太过怀念昨天。听过一个经典的句子：“昨天的太阳，晒不干今天的衣裳。”的确是，即使昨天多么美好，那始终已经成为了历史片段，早已被冰冷的岁月车轮狠狠地碾压了过去。它总是不断向前，一味活在回忆当中，只会让自己落后于发展之潮。
有个比喻我觉得很贴切：回忆是倒后镜里的公路。没有倒后镜的驾驶令人心慌，但如果只看着倒后镜，不看前方，更令人心慌。所以，回忆，还是偶尔看看，从中吸取教训就好，毕竟我们不能活在回忆中，正如我们不能只看着倒后镜驾驶一样。

面对昨天，不该有太多的不舍，而是要总结过往，以饱满的自信迎接新的一天。这样，就不容易错过当下所遇的一花一木，一草一景。
然而，总是有人精神上过于兴奋，总是对未来有过大的期待，却忘了要紧紧抓住现在，没有意识到当前所为是为未来铺路，然后就是在心中的目标未达到之前，总是力不从心，渐渐地变得暴躁，不安，仍然对自己的无能找不着原因。这样活着未免太激进了些，其中有太多的想象，太多的虚幻，当梦幻的泡影终究是因为自己而戳破，心理压力更是千斤重。

    今天是昨天与明天的交接棒，要是这个环节接得好，昨天和明天都是你的战利品。把握好了今天，就是抓住了当下。前一秒钟就要想好后一秒钟要做的事情，这样才能让自己的时间充满价值，别担心节奏太快，用最轻松的心态面对它，便能活得游刃有余。

既然昨天所发生已成铁定的事实，无法改变，而明天的见闻又是不可预料的，那么，为何不好好想想今天呢？只要时间还在，便足以站在今天来品味自己的人生。这就好像尼采的世界观那样：不要爬上山顶去，也不要站在山脚，从半高处去看，这个世界真美好。这么说来，我所认为的与尼采所想的似乎有异曲同工之妙。
于我，看人生，还在今朝。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月18日）
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