【阅读心得】

做一个内心强大的女生
——读《内心强大的女人是什么样的？》有感

（经管王水莲，2017年2月7日）
有句话说得好，“像你那样云淡风轻的笑，究竟要多么强大的内心才能做到？”。随着社会的发展，现在的女人越来越独立，可不管你有没有拥有足够的外在物质，内心强大才是真的强大。内心强大是指更注重自我修养，即使身处恶劣的环境，也能把自己活得精致优雅的女子。那么骨子里，你是那种外表柔弱，可是内心却无比强大的女人吗？

今天浏览关工委网站，看到一院黄慈辉同学推荐的《内心强大的女人是什么样的？》（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月13日）。该文章通过描述三个女人的小故事阐述了“内心强大的女人是怎样的”这个问题，认为有些人听了很多的道理，却依旧过不好这一生主要是因为不敢想，不去做、不努力、不坚持，然后又催眠自己说这一切都是命。我十分认同这句话。

那么，这里为什么要说做一个内心强大的女生呢？这是因为现在的我们尚未踏足社会，我们还有很多时间储蓄自己的能力资本，充实自己的知识锦囊，挥洒自己青春的汗水。作为一名在校女生，用属于年轻的方式将自己变得内心强大是我们应该明白并身体力行的事情。在踏进大学校门伊始，我们各自怀揣着梦想，希望无怨无悔地过完大学生活。可时至如今，曾经所想又有多少是已经做到了的呢？我的答案是几乎没有。在校时间差不多三年了，从大学生活里也总结出了不少能够让自己内心强大的做法。第一，自己做的选择自己负责，且做到毫无怨言。学习、部门工作等等都是自己的事，是自己选择去做的，我们不能总是抱怨学习成绩不好是因为部门工作繁忙导致的。第二，尊重别人的梦想，不强求于人。同在一个班级，多少个学生就有多少种梦想，我们不能强求谁都与自己有同一个梦想，遇到追求不一样的人，可能有思想或行动上的碰撞，但没关系，尊重别人的梦想。第三，学会自己挣钱给自己投资。在很长时间里，我觉得买护肤品、化妆品之类都是在浪费父母的辛辛苦苦赚来的钱，而且父母给的生活费，除了吃穿，再没有多余的钱可以用来投资自己。可是后来发现在自己的空闲时间通过勤工岗位、兼职等赚的钱足够用来投资自己，一点点积累虽然时间久点但是自己努力获取花也花得有理有据。第四，理解自己的同时理解他人。夏虫不可语于冰,当我们总是责怪别人无法理解自己的时候，不妨静下心来。各人有各人的思维限制，思维不同，很难一致。我们都是互相眼里的夏虫，生活在一起就应该对彼此多一点耐心，信心与坚持。第五，为了梦想努力拼搏。梦想是我们生活在这个世上的最伟大的理由。无论梦想大小，向着这个方向前进，努力一把再回头看，你会发现那些苦难，已经成为了你人生的财富。

正如文中所言，不长不短的人生中，有坚持也有失望，有错过也有过错，有忍耐也有绝望，有爱情也有离散。要成为一名内心强大的女生就在于最大限度地利用青春的资本，勇敢去做自己想做的事，面对自己曾经害怕的东西，从颜值到身材，从外在到内在，一点点变好，慢慢积累，从而以更好的姿态迎接社会的洗礼。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月2日）
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