【大学生活】

时时给自己一点压力

（二院方沛川，2015年6月14日）

大学里，发现了一个有趣的现象：在平时，课外活动很多，同学们很投入，书本和作业就相对不上心了。到了考试周则又是另一个画面，每个人都行动起来，化身“学霸”，早早占领图书馆、自修室，甚则通宵达旦。这其中一个因素起了关键的作用：考试周。
为什么呢？这还需要问为什么吗？大学生应该每个人都知道得清清楚楚。因为考试周很重要，挂科后果很严重。
大学里有时会听到这么一句话，叫做“没挂过科的大学生活是不完美的。”我想说，世间并没有什么事情能是完美的，凡事或多或少都存在着缺陷与遗憾，完美不可强求。
这句话应该是从一个挂过科的同学口里说出来的，借以安慰自己，也仅仅只能是安慰。每当考试周来临时，很多人就会祈祷上天，祈祷佛祖保佑不挂科，保佑总评过60分就行。
但通常情况下，如果你的目标只是定在“不挂科”的话，那么，抱歉，你将会有很大的可能真的会挂科，特别是对于那些到了考试周仍然不复习，更确切的说是预习的同学来说，挂科几乎是必然的。
那么，是什么促使我们去认真学习的呢？就现阶段来讲，是考砸的压力，是挂科的压力。毕竟到了考试周还不学习的人真的只占少数，前面那个有趣的现象就足以说明这一点。
在平时，学生们会以为考试周还很遥远，这时候考砸的压力相对较小，于是他们就把自己的空余时间用在一些课余活动上，并乐在其中，这时候的图书馆和自修室常常有很多空位。待考试周来临，挂科的压力瞬间被放大，不复习真的不行了，即使平时经常玩游戏的同学也基本上拿起资料来啃了，因为他们不想挂科，因为挂科后果很严重。
在大学里，与高中有很大不同的是同学们更多的是在意自己及不及格，然后才是成绩好不好，对于一部分学生来说，只要及格了就万事大吉了。
然而，这种想法在我看来却是畸形的。长此以往是对自己的不负责，更是对父母、学校、社会、国家的不负责。虽然你有自己的自由，但你毕竟不是一个人。相信很多人已经差不多忘了自己上大学是来干什么的，应该是忘了。
五年的时间用得好可以学到很多，包括专业知识，课外知识，以及工作能力等等，而不仅仅只是拿一张毕业证书。如果仅仅只拿一张毕业证书，那就太浪费大学时光了，太浪费大学这个平台了。
另外在大学里，如果把学习当成是一种任务来完成，那么大学生活将会很艰难。老师说，兴趣是最好的老师。我赞同这个观点，学会培养起自己的学习兴趣，你将会学得好，学得快乐。
如今，又是一年毕业季，望此情景，百感交集。几年以后，我们也将告别大学校园，与其到时候在惋惜自己当初的不努力，何不就此时起，时时给自己一点压力呢？有了压力，才会有动力。没有压力，人就容易飘飘然。
希望到毕业的时候，回首往事，我们能够说：不枉这五年的努力。这就够了。
愿全天下有志学子均能厚德博学，精诚济世。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年6月16日）
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