【人生感悟】

接受现实，释放自己

（一院李东晖推荐，2015年8月29日）

推荐理由：无论是挫折也好，痛苦也好，我们只有学会接受现实。接受，然后才能努力用自己的能力改善这样的现实！而人生，总会在接受现实后，有了新的起点，才会静静地开始，走向美好。
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有这样一个故事：或许是人为，或许是疏忽，蚌突然某一天感到体内多了一粒沙，很不舒服，它用尽力气，费尽心机仍无法把沙子吐出。蚌面临两个选择，一个是在抱怨中痛苦度日；另一个是想办法把这粒沙子同化，使它跟自己和平共处。蚌开始尝试着去把沙子包起来。渐渐的，当沙子裹上蚌的外衣时，蚌就觉得它是自己的一部分，不再是异物了。蚌又过上属于自己的舒服的日子。
蚌并没有大脑，它是无脊椎动物，在演化的层次上很低，但它懂得想办法去适应一个自己无法改变的环境。
而我们人类，有些时候真的连无脊椎动物都比不了。原本有很强的求知欲和上进心，但在与大学失之交臂后，丢弃自己，充当浪子浑浑噩噩度日；原本对未来充满憧憬，但在怀揣毕业证仍找不到自己中意的职业后，满怀怨气在家当起“啃老族”，与网络游戏相伴；原本投入很多时间和精力，工作初现锋芒，却在意料不到的诽谤中滑入人生低谷，从此，怀恨在心，终于鱼死网破给自己的前途划一个句号；原本陶醉在爱在幸福里，一场情变竟然把快乐天使变成抑郁症患者；……这样的悲剧还有很多很多。
或许，只有像蚌一样，去适应事实，去面对无法改变的环境，人生才会有新起色。
莎士比亚说：“聪明的人永远不会坐在那里为他们的损失而悲伤，却会很高兴地去找出办法来弥补他们的创伤。”无可改变时，要学会接受，学会释放自己。
高考失败，或者继续磨剑，等待再战，或者拐个弯，条条道路通罗马；职业不如意，应自我审视，立足当下，不断自我提升，一步一步走向自己的愿景；工作不顺，要以淡然的心态看待得失，保住自我，留住精神，相信人生终有转机；爱情已殇，缘分已尽，何不挥挥手，给自己一份潇洒，干嘛要在“一颗树上吊死”自己？
尼布尔有一句有名的祈祷词：“上帝，请赐给我们胸襟和雅量，让我们平心静气地去接受不可改变的事情”
所有的现实，都是生活的馈赠，不管好的坏的，只要我们能笑对，都是我们成长的最好陪伴。
愿所有人都能接受现实，释放自己！留住坚强，留住幸福！
（推荐者注：本文来自文章阅读网-文章故事-原创文章-励志2015年8月5日,作者：轻盈0802）
    （注：学校关工网站刊发时间：2015年9月15日）
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