向同学们推荐一本书一篇文章

（学校关工委办公室，二○一○年六月十日）

有同学给学校关工委办公室来信，希望给他们推荐一些书籍或者文章。学校关工委办公室除了向他们提供教育部高等教育司指定的《大学生必读书目100本》，还向他们推荐了一本书：《大学生的情感世界(亲情友情爱情)》，一篇文章：《一位高三班主任写的信》。这些同学接到推荐信后，回信说读后“很有启发”。因此，特向全校同学推荐。

《大学生的情感世界(亲情友情爱情)》分亲情、友情、爱情等3篇。在《亲情树篇——聚焦大学生的温暖亲情》中，有一篇文章的题目叫《一位辛酸父亲的来信》。文章在引述一位辛酸父亲的来信后说，在南京大学首次张贴出这封信的时候，引起了很大轰动。今天，仍然有不少高校的师生都在反思、讨论着这封辛酸的信。南京航空航天大学校园内还张贴出了“不体谅父母的大学生是可耻的……”标语，不少大学准备开展给“辛酸父亲”同一封信的感恩活动。不过，也有人对这封信的真伪提出质疑。有同学说，此前在网上曾看到过此文，这一次极有可能是有人从网上将该文下载，目的在于劝讽类似的现象。听说，这封信当天就被一位男同学愤怒地撕掉了。其理由是，这封信太以偏概全了，打击面太大。但资深教育专家认为，这封信很可能就是出自有良知的、有社会责任感的大学生之手。但是谁写的并不重要，重要的
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是它揭示了当代大学生中相当普遍地存在着缺乏爱心、良知和责任感的大问题。这是值得大学生群体和教育工作者深思的。他们呼吁以这封让人辛酸的信为契机，加强大学生的思想工作，同时深刻反思我们教育的缺失。文章还说，让父亲不再辛酸，让大学生早日自立，是绝大多数大学生的心声。
《一位高三班主任写的信》这篇文章则是来自我校一位同学的QQ空间。

欢迎同学们在阅读了上述一书一文以及其他书文之后，给学校关工委办公室提供读后感。学校关工委办公室的电子邮箱是：gzygxxyd@qq.con。
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大学生的情感世界(亲情友情爱情)

(大学生热读丛书)
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出 版 社：武汉大学出版社
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出版日期：2006年7月
一、内容简介

本书是一部以情感为主题的大学生文化读本。情感是人生的一个基本内容，没有情感就构不成人生。人的情感是以其生物存在为基础的，但又超生物的，是人的社会性和精神性的表现。情感的核心是爱。爱是人生的动力，也是人生的目标和归宿。本书选择了古今中外文化史上著名的思想家、诗人、艺术家、军事家和政治家的书信、文章、编辑成书，从亲情、爱情、友情、生死等多层次展示情感的故事和情感的人生意义。读这本书，你会深切地感受到人生是丰富的，因为情感是丰富的；人生是美丽的，因为情感是美丽的。这个读本将帮助读者扩展情感视野，深化情感意识，增强爱的信念和自觉。
此书谨献给——刚刚步入大学校园的学子们，即将踏入社会大学的有志青年以及深受你们的父母们！
大学，自它问世之日起，就被人们誉为学术的殿堂，知识的
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宝库，人才的摇篮，就成了千百万青年学子梦寐以求、日夜向往的地方。
大学生，自他们跨进大学课堂的第一天开始，便成了父母的骄傲，家庭的荣耀，同辈人的楷模，便成了社会瞩目、国家期盼的未来精英。
大学生活，对暂时还没有机会进人大学的青年朋友而言，是憧憬、是钦羡、是想像，既像水月镜花一般朦胧，也像清风白云一般浪漫。对正在就读的青年朋友而言，则是追求，是思考，是历练，既有夏雨冬雪的挑战，也有春花秋实的慰藉。而对已经毕业离校的朋友而言，则是经历，是回忆，是动力，既是成长成熟成材的过程，更是人生理想开始扬帆起航的港湾。
本书共分三大篇：“亲情树篇”聚焦大学生的温暖亲情；“留声机篇”关注大学生的真挚友情；“漂流瓶篇”直击大学生的非常爱情。该书多采用真实、生动的人物“个案”展开叙述，故所言所述显得可信可爱，可感可佩，必将成为广大学生们的好朋友、好参谋。 
二、目录

（一）亲情树篇——聚焦大学生的温暖亲情
根之呼唤
一位辛酸父亲的来信
父爱如山
母亲：上善若水
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特快包裹
有一种温暖叫回家
父爱无言
谦卑的母亲
别让你的亲情寂寞
亲情：我的心灵为之震撼
失落的亲请树
花之承诺
拿什么献给你，我的爹娘
只给父亲买过一把剃须刀
有一种爱，再也不会重来
这辈子，一定要对她好
兄弟?过年?酒
美丽的谎言
就这样看着您慢慢老去
感恩不尽：做儿女者必读的故事
我的父亲母亲
给父母的第一封家书
父亲，不是我不孝

心之记忆
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妈妈那温暖的手
月光下的父亲
失去了，才懂得珍惜
什么时候，能再陪父亲下盘棋呢
爸，告诉我，你不曾离开
我想你了，爸爸
对不起，妈妈
不经意的亲情：不离不弃
（二）留声机篇——关注大学生的真挚友情

忧伤之声
不平静的夜
雨季不再来
永远的紫丁香
友情停留在某个时间
友情爱情，都离我而去
彩虹的美丽，一闪而逝
喜欢听《不走》，她却剪去了长发
像失恋一样失去和他的友情
与“校友录”的经年守望
一场走不进爱情的友情

欢乐之声
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友情是火花
值得珍惜的网络友情
叛逆的友情
另类的友情
你的友情借用一下，可以么
纯棉友情
苹果女生的似锦流年
我与通宵自习室

牵挂之声
联谊寝室趣闻
亲爱的，毕业了，偶们不哭
有一种友情叫永恒
一声朋友，你会懂
星光?永恒?友情
纯净的友情
一半是友情，一般是爱情
爱情与友情的抉择
友情那么近，爱情那么远
同室岁月
（三）漂流瓶篇——直击大学生的非常爱情

祈愿之瓶
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校园爱情：为什么不能爱得理性些
穷男生不该有爱情
白开水的味道其实很甜
随风缘
失恋并快乐着
白开水的梦
第100片梧桐叶
我用空间物理的固执爱着你

青春之瓶
女生宿舍里的爱情传说
到底谁错过了谁
大二，一个适合恋爱的季节
我的大学爱情
被毕业打败的，不是爱情
那一晚，我还网络真实
一分钟的爱情

摩羯之瓶
从网恋到网婚
网上罗曼史，在泪雨纷飞中擦肩而过
网络时代的爱情和11个雀斑
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我想，我会一直孤单
让感情归零
一个人，我也不寂寞
三、书摘

有一位父亲，曾经给儿子写下了这样一封信。

亲爱的儿子：

尽管你伤透了我的心，但你终究是我的儿子。虽然自从你考上大学，成为我们家几代里出的惟一一个大学生之后，心里已分不清咱俩谁是谁的儿子了。从扛着行李陪你去大学报到，到帮你挂蚊帐、缝被子、买饭菜票，甚至教你挤牙膏，这一切，在你看来都是天经地义的。你甚至觉得，你这个不争气的老爸给你这位争气的大学生儿子服务，是一件特沾光、特荣耀的事。
的确，你考上大学，你爸妈确实为你骄傲。虽然现今的大学生也不一定能找到工作，但这毕竟是你爸妈几十年的梦想。我们那阵，上大学不是凭本事考的，要看手上的茧巴和出身成分，有些人还要用贞操和人格去交换。这也就是我们以你为荣的原因。然而，你的骄傲却是不可理喻的。在你读大学的第一学期，我们收到过你的3封信，加起来比一份电报长不了多少，言简意赅，主题鲜明通篇字迹潦草，只一个“钱”字特别工整而且清晰。你说你学习很忙，没时间写信，但同院里你高中时代的女同学，却能收到你洋洋洒洒几十页的信，而且每周一封。每次从收发室门口过，我和你妈看着你熟悉的字迹，却不能认领。那种痛苦是咋
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样的，你知道吗？
后来，随着你读二年级，这种痛苦煎熬逐渐少了。据你那位高中同学说，是因为你谈恋爱了。其实，她不说我们也知道，从你一封接一封的催款信上我们能感受到，言辞之急迫、语调之恳切，让人感觉你今后毕业大可以去当个优秀的讨债人。
当时，正值你妈下岗，而你爸微薄的工资，显然不够你出入卡拉0K酒吧餐厅。在这样的状况下，你不仅没有半句安慰，居然破天荒来了一封长信，大谈别人的老爸老妈如何大方。你给我和你妈心上戳了重重一刀，还撒了一把盐。最令我伤心的是，今年暑假，你居然偷改入学收费通知，虚报学费。
这之前，我在报纸上已看到过这种事情。没想你也看到了这则新闻，一时间相见恨晚，你竟然及时运用这一招，来对付生你养你爱你疼你的父亲母亲。虽然，得知真相后我并没发作，但从开学到今天，两个月里，我一想到这事就痛苦，就失眠。这已经成为一种心病，病根就是你——我亲手抚养大却又备感陌生的大学生儿子。不知在大学里，你除了增加文化知识和社交阅历之外，还能否长一丁点儿善心？
——辛酸的父亲
在南京大学首次张贴出这封信的时候，引起了很大轰动，今天，仍然有不少高校的师生都在反思、讨论着这封辛酸的信。南京航空航天大学校园内还张贴出了“不体谅父母的大学生是可耻的……”标语，不少大学准备开展给“辛酸父亲”同一封信的感
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恩活动。
这封“辛酸的父亲”的信，使很多师生的心灵受到强烈撞击。有同学说，信中反映的现象挺普遍的，哪个学校都有。有的同学一个月就能花掉两三千元甚至更多，而且这类同学的奢侈生活还有点雷同：吃饭通常是下馆子，一天30元饭钱简直是小意思；手机、MP3、名牌穿戴花费月月少不了；有女朋友的花费更大，出门旅游，节假日还要玩情调。没钱怎么行？但大学生几乎都没有收入来源。于是在攀比心理和物质欲望地驱使下，他们只好从双亲那里榨油水，信中的现象就屡屡发生了。
我们看到信中的那个父亲的确很可怜，辛劳养育多年，终于使儿子实现了自己当年的大学梦，却没想到儿子已变成一个只想从他身上榨油水的人了。但从某种程度上看，此类父亲又是一个很可悲的人，因为从头到尾他还没闹清儿子的变质跟他昔日的教育不无关系。孩子的早期教育最重要，父母应该从小就有意识地培养孩子们的同情心和感恩的心态，因为这是形成一个人责任意识的重要内容。也有老师说，这封信提到的情形具有一定的代表性，充分说明加强大学生的思想工作，是多么必要。
不过，也有人对这封信的真伪提出质疑。有同学说，此前在网上曾看到过此文，这一次极有可能是有人从网上将该文下载，目的在于劝讽类似的现象。听说，这封信当天就被一位男同学愤怒地撕掉了。其理由是，这封信太以偏概全了，打击面太大。
此间资深教育专家认为，这封信很可能就是出自有良知的、
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有社会责任感的大学生之手。但是谁写的并不重要，重要的是它揭示了当代大学生中相当普遍地存在着缺乏爱心、良知和责任感的大问题。这是值得大学生群体和教育工作者深思的。他们呼吁以这封让人辛酸的信为契机，加强大学生的思想工作，同时深刻反思我们教育的缺失。

据了解，南京大学、南京工业大学等高校都在策划利用11月第四个星期四是西方感恩节的机会，开展校园系列感恩活动，给自己“辛酸”或不辛酸的父母写一封信。而南京医科大学基础医学院的同学给父母写信已坚持多年。通过信件交流，他们了解了父辈养育的恩情、生活的艰辛和自强自立的可贵。
让父亲不再辛酸，让大学生早日自立，是绝大多数大学生的心声。
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一位高三班主任写的信

（来自一位同学的QQ空间，二○一○年五月五日）

同学们：
你们过得好吗？ 

本来这是一封早就应该写的信，有许多话早应该说，但是我没有去写，没有去说。不是不想，而是我知道你们非常讨厌一个空洞的说教者。所以，我在等待，等待你们自己去体会生活，等待你们来自生活的感觉，等待你们自己对生活态度的反思。这些东西只是一个时间的问题，在一学期已经结束的时候，在你们又开始新学期的时候，我觉得，这封信可以写了，这些话可以说了，我相信你们应该有了和我共同的某种感受，思想应该可以达到一种深度。 

还记得大学毕业典礼上，**同学在讲大学生活感触时说了一句话：“大学里出两种人：一种是人才，一种是人渣。” 那么在大学里度过了一段时间的你们，我想问：你是人才还是人渣? 如果我没有猜错的话，你肯定会回答：我既不是人才也不是人渣，我界于这两者之间。如果是这样，我觉得：你正在向人渣堕落。你是不是觉得很极端？在这个问题上，我们就需要把它想得极端一点。在已经度过的学期当中，你是不是有许多时间都不知所措，有许多时间都在宿舍床上度过，有许多时间都用在QQ上的闲聊，有许多时间都在网络游戏里厮杀。又一学期过去了，突然发现自
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己没有认真听过几节课，虽然给你们上课的都是讲师以上级别的；突然发现自己没有认真读过几本书，虽然你们大学图书馆里有很多藏书；突然发现自己没有学到东西，虽然大学里有很多可以学习的东西。不要说上课听不懂，不要说教师不关心，不要说对专业不感兴趣，不要说学校太烂，堕落不需要理由，只需要借口。
如果我没有记错的话，你们每年的学费是4000元以上，再加上你们的生活费以及其它费用，大多数可以达到七八千元以上。你们现在是在大学里求学，是在接受一种高额费用的教育，可是你们父母高额的投入，在你们的身上得到了多少产出？
你们大多数都来自农村，或者是小生意家庭，没有多少人家里有万贯家财，你们现在用的每一分钱都是父母挣来的血汗钱，甚至是到处借来的钱，其间蕴含着无比的艰辛与对你们的爱。在他们被岁月留下创痕的老脸上，还有一双对你们充满希望的眼睛，那一双浑浊甚至有一点模糊的眼睛。 
希望可以变成失望，失望可以变成绝望，但是谁又是这一变化的决定者？ 
责任，并不是别人给你的，而是自己成熟的思想内定的。你们都说自己长大了，都说自己成熟了，但我觉得，20岁的你们只是一种表向的成熟。你对自己父母具有永远都无法推卸的责任，但是你们却在无为与堕落当中放弃了承担的使命。
一学期结束后，回到家里过年时，你的父母仍然对你宠爱有加，仍然对你充满希望，仍旧对你叮咛嘱咐，但是你却没有丝毫
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的歉意，根本不谈你的学习，甚至于不把成绩通知单拿给他们过目，躲在某个角落里用自己的手签上本来应该由他们来签的名字。 
骗子，一个毫无责任感的骗子，一个可以成为人渣的骗子，我不想，更加不愿我的学生变成这样，我一直固执地认为：你们可以成为我的骄傲。 
建造一个事物很难，摧毁一个事物却很容易，同学们，请牢记并承担起你们对父母的责任。 
在大学中，许多同学都反映到了这样一个问题：不知道自己一天到底要做什么，或是做什么都不起劲。这是一个非常普遍的现象，因为你们丧失了目标。其原因如下： 
第一，你们考上了大学。完成了你们在小学、初中、高中显性的终极目标。对于许多同学而言，大学是你们最后的求学阶段。读完大学就要找工作，可是这对于已经做了十二年学生的你们而言仍然显得那么遥不可及。 
第二，大学里的教学方式与其它时期的教学方式完全不同。在大学里面没有任何一个教师会围绕你们转，生怕你们没有学到东西，学不学完全是自己的事，你们已经是成年人了。没有了以前的反复讲解，没有了以前做不完的作业, 你们觉得上课对自己空荡荡的，学了又怎么样，不学又怎么样？与其让自己学得这样辛苦，还不如让自己过得洒脱一点。 
第三，大学里面有太多属于自己的时间。从以前的早自习到晚自习，都有老师把你们要完成的任务布置的妥妥当当，到现在
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的没有任何人给你讲你应该去做什么，让你们觉得茫然不知所措。你们大多数人缺乏精神的独立与良好的自控，你们根本无法去把握这些显得过多的自由。 
第四，大学里的辅导员与以前的班主任完全不同。以前的班主任什么都要管，就像一个苛刻的保姆，因为他们把你看成没有长大的孩子；现在的辅导员具体的事情管的少，因为他们把你当成成年人。这一过程中，有一个非常巨大的脱节，你们在心理与智力上根本无法完成这种转型。 
第五，你们大多数人缺乏清晰、明确的人生目标。到底要做怎样的人，到底要干什么样的事业，这些对于你们而言毫无概念。从小学时代我的理想，到初中时代我的将来，到高中时代我的大学，到大学时代我的迷茫，你们在这一过程中完成了人生目标的蜕变，最后剩下的是死掉的虫皮。
我认为正是这五点的综合作用让你们丧失了目标。但是，没有方向的船，什么风都不是顺风。 
你们应该找到自己的目标，不是说立刻，而是在尽量短的时间内。在这里我给你们一些建议，希望能帮助你们找到目标。 
第一步，抛开所有阻碍，从专业出发，想想自己以后到底要做怎样的工作，或是怎样的事业。找一张白纸，把自己最终的决定记录下来，请不要犹豫不决。考研？考公务员？教师？技术员？业务员？ 其他? 
第二步，利用网络和人才市场招聘启事等渠道充分了解从事
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你定下的工作所需的专业技能和其它技能。这些技能的理论知识大多数是从书本上学来的，你需要做的是按照从基础到精深的顺序给自己列出一个学习书录。这个也请你写在纸上。 
第三步，按书录的先后给自己分配学习时间。当然，你能分配的大多数时间应该是自己的课余时间。并且将它落实到每一学期当中，让自己每学期都有一个学习计划，每个星期，甚至每天都有学习计划！ 
第四步，按照学习计划，脚踏实地去学习，并且利用一切可能利用的条件去实践。 
我相信，如果每一个同学都有一个目标，你们会过得很充实，会过得很忙碌，并且会得到很多。所以，请每一个同学都给自己定下一个目标吧。 
生活就像巧克力盒，你永远都不知道下一颗会是什么滋味！其实在上面四步中，一、二、三步都是非常容易实现的，最难的是第四步，要做到确实不容易。 
首先，在你们身边有太多混日子的大学生，他们过着同龄人向往的潇洒生活，要做到第四点，你们需要克服大环境的影响。 
其次，大学里有太多的诱惑。QQ里又发出了让人手痒的声音；网络游戏里又出了让人兴奋无比的厮杀声；路边小树下又站着一对相互依偎的情侣；……要做到第四点，你们需要拒绝这些诱惑，在别人眼里像苦行僧一样在大学里穿行。 
再则，你们要耐得住孤独与寂寞，这好像是大学生活格格不
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入的。但是成功与伟大的人都是孤独与寂寞的，他们忍耐的过程中培养了他们超强的毅力与过人的智慧。 
有一种叫秃鹰的动物，它有税利的嘴喙与锋利的爪子。可是随着年岁的增长，它的尖嘴喙会越来越长，长得让自己无法去叮啄猎物；它的爪子之间会长出厚厚地肉蹼，把爪子都连在一起，让它无法去抓捕猎物。没有食物就要死亡，这是不变的法则。对它而言，死好像是唯一的出路。但是，它却做出了可以让人类震惊的选择：它把自己的嘴喙在坚硬的岩石上反复地叮啄，折断长的部分，直到恢复以前的锐利；用嘴喙把爪子之间的肉蹼啄烂，虽然血肉模糊，痛得发抖。这个过程足足要持续一个多月，然后它们如同往昔一样在天空里骄傲地飞翔。 
痛苦、伟大、新生的过程。人生，难道不是一样吗？也许有人会问：为什么别人可以潇洒地生活，而我却要痛苦的拼搏。我把它换成另外一个问题：读大学到底是享受生活还是塑造自我。 
有许多同学在刚进大学的时候都去尝试过竞选学生会、各种社团的干事与干部。事后，有许多同学都发出了这样的感叹：不公平，做什么都要凭关系。我倒想请问，学校尚且如此，社会又怎样呢？社会上对权术、关系、金钱不是玩得更彻底吗？以后你到底凭什么在社会上立足？要权力没权力，要关系没关系，要钞票没钞票，那到底还有什么呢？大学毕业初期，你们要么从事管理工作，要么从事技术工作。但是你没有权力，没有关系，没有钞票，要想从事多么好的管理工作，要想得到四位数以上的月薪，
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难道不是南柯一梦吗？你最好的选择是从事技术工作，但是这需要真材实料，大可不凭谁权力大，关系硬，钞票多。 
当你们大学毕业以后，突然发现自己除了拿到一个大学毕业证之外，除了能说一点好像很深奥的话题之外，并没有学到真正过硬的本领，你们做的工作会比别人好多少？也许只是名称好听点而已，也许只是任何人都可以做的而已。到那时你们是不是还要怨天尤人？ 
我们每一个人都想过上高质量的生活，都想让自己的至亲过上无忧的生活，都想在世上留下自己价值的痕迹，但这些不是在享受中就可以实现的。上天给了我们每个人一双手和一个大脑，就是要让我们去创造与思考。大学这段时间是你们最佳的学习时间，所以请你们放弃享受，努力地重塑自我，为以后的腾飞积聚力量。 
既然是谈大学生活，那么爱情是一定要谈的。大学里面聚集的正是青春期的少男少女，爱情在这里不可避免地发生。但不知何时起大学生感情泛滥。现在大学生的情感里面夹杂了太多的功利、欲望和放纵。每年毕业时，情侣们最后一顿饭，最后一次拥抱，最后一次亲吻，然后转身离开踏上各自的旅途，从此把这段感情遗忘，就像从来没有发生一样。爱情只是被当成了一种需要。 
大学里有许多人要抓住爱情或是被爱情抓住。但是我希望你们的爱情是真诚的，是认真的，是纯洁的，是本色的。如果你觉得他很帅，想去和他谈恋爱，请三思；如果你觉得她很美，想去
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和她谈恋爱，请三思；如果你觉得很孤单，想去找一个人谈恋爱，请三思；如果你只是因为听了朋友的几句言语，就去和某个人谈恋爱，请放弃。“爱”字实际上已经清楚的表明它的对象：下面的“友”字说明你应该很了解他（她），他（她）应该是你的朋友；“ㄇ”说明你要在这些朋友之间认真选择；“ノ”说明你只能在精挑细选中选出一个作为你的爱人，其它的只能作为你的朋友。请珍惜自己的情感，否则它会变得很廉价。爱情是什么？这个你们心里面应该清楚。我觉得：因为优秀而被吸引，因为吸引而被爱，因为被爱而学会爱，这才是爱的过程。 
写到此处，想说的话差不多说完了。这四千多字看起来挺累的，真心希望能给你们带来或多或少的帮助。如果你觉得没有什么帮助，请把它撕烂扔掉，请原谅我的冒失；如果你觉得有所帮助，请把它珍藏，并安安静静地多看几遍。 
祝大家：百事顺意  快乐成长！
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