【精品推荐】
你逃开一切去旅行，然后呢
（一院张家萌推荐，2017年6月9日）

推荐理由：曾经我们总以为，旅行是可以摆脱一切烦恼的灵丹妙药。然而短暂的放纵过后，是更大的不知所措。逃开一切去旅行，比遭遇“乏味”更可怕，走着走着就可以不小心“弄丢”了自己。为什么那些曾让我们无限向往的美好，当你放下一切去追求时，却会让人觉得痛苦和厌烦?这篇文章告诉我们想要得到真正的快乐，唯有向内去寻找、开发；而不是向外去寻求刺激和逃避。
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去年秋天，小赵姑娘在所有同事的错愕中“高调”辞了职。

那阵子，小赵所在的项目组正在忙一个难缠的CASE，甲方要求高且繁复，常常为了一个数据、一组论证、一处细节，而将做好的方案一遍遍打回……小小的格子间里，是日复一日的EXCLE报表、仿佛永远也改不完的PPT、冗长压抑的电话会议。

单调、乏味、憋闷、窒息，大概是那时所有项目组成员共同的感受。

某天茶水间里，有同事低落的说：“这日子真是绝望啊，真想甩一句爷不伺候了，然后放下一切去旅行！”

同事的一句戏言，小赵姑娘却当了真。三天后，她向公司果断的提出辞职；一周后，当其它同事还在格子间埋头苦干时，她已在天地间任意翱翔了。

两个月的时间里，小赵姑娘分别去了厦门、西藏、拉萨、青海湖、重庆、四川、云南、贵州。

朋友圈里，常常会见她更新一些天地空灵的大片，顺手再晒出一些接地气的美食、以及自己骑着单车晒太阳的悠游画面，一切都“看上去很美”。

可是，三个月后，小赵归来，神情却充满了寞落。

问她旅行的感受，她用了四个字就盖棺定论、做了总结：乏味+空洞。

后来她补充说：

我做梦也没想到，那些曾梦寐以求的高山、流水、海岸线，居然会和报表、PPT、会议一样，都看上去乏善可陈、让人觉得了然无趣。

短暂的放纵过后，是更大的不知所措。

小赵回来以后，觉得人更加疲劳、做什么事都提不起精神、重新找工作也总遇到各种不满意。

原来的项目组终于完成了验收和竣工，而小赵的生活却一切回到原点。
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为什么那些曾让我们无限向往的美好，当你放下一切去追求时，却会让人觉得痛苦和厌烦?

我曾听过这样一个佛家小故事：

有个小徒弟总喜欢睡懒觉，总是起不来床。师傅索性对他说：那你一次睡个够吧。

小徒弟开心坏了，就睡啊睡。睡了两天，想起床，师傅不让。

到了第三天，徒弟哀求师傅，让我起来吧。

师傅说：不行，继续睡。到了第四天，小徒弟崩溃了。

一把鼻涕一把泪的说：师傅，求求你，让我起床吧。

后来大师兄问小徒弟，在床上躺了四天四夜，什么感受？

徒弟说：第一天特美，

第二天就没劲了，

第三天难受的不行，

第四天简直比死还难受。

老师傅说：人无远虑，必有近忧。若不顾将来，只是随性而为，很难有长久的、真正的快乐。

老师傅还说：所谓喜欢也好、厌烦也罢，只是感受上而论，而人的感受是无常的、难以捉摸的，如此放任追逐必然承受其痛苦。

所以，想要得到真正的快乐，唯有向内去寻找、开发；而不是向外去寻求刺激和逃避。
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逃开一切去旅行，比遭遇“乏味”更可怕的，是走着走着“弄丢”了自己。

曾认识一个逃避在旅行的世界里，不想归来的男青年。

青年大学毕业后，开了一家文艺的小店。头两年生意不错，可是第三年受到同行挤压、订单锐减，小店入不敷出，只能转行或停业。

和很多人一样，青年决定先旅行散散心，回来后再重新开始。

可是谁也没想到，他的这一趟旅行，竟然持续了小一年。

他后来跟我们说：其实这中间也回来过几次。

可是回来能干什么？和周围朋友同事的忙碌一比，更显得自己无所事事，和整个城市格格不入。

去找个普通的工作朝九晚五？似乎又有些不甘心。

索性选择继续逃避，也寄期望于在旅行中真正找到自己。

可是，他尚未在旅行中遇到那个渴望的自己，倒遇到了不少像他一样的青年。

他们就像迷途的羔羊般，天天徘徊在西藏的寺庙、丽江的酒吧、尼泊尔的大街小巷……他们晒着太阳、看着大街发呆，任由时间一天天的过去，但就是不想回家。

“太可怕了”，他回忆这段时光时，用了这四个字。

后来，积蓄花光，他不得不面对现实。用了小一年的时光，才慢慢适应正常的上班、休息、工作、娱乐。

前段日子他跟我们说：现在我依然热爱旅行。旅行本身并没有错，但那种提前透支和过度消耗的旅行方式，真的太可怕了，因为心态本身就不健康。

其实旅行中，我最羡慕三类旅行者：

一类是跟单位去的；

一类是利用年假和公休假去的；

一类是真正能够自由掌控工作与生活，有强大自我意志的人。

因为再好的旅行，不是为了出发，而是为了更好的回家。我们一次次在对自我的认知和认可中，让生命不断丰盈和厚重。
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曾经我们总以为，旅行是可以摆脱一切烦恼的灵丹妙药。

失业了、失恋了、失败了、失意了、生活的激情失去了，都得要出去走走。仿佛只要走出去、去旅行，就可以大事化小、小事化了，迎接一切美好。

可是，事实呢？

无数次的生活经验告诉我们：想要解决现实生活中的问题，只能回到现实生活去。

而如果在现实生活中你不够强大，在旅行生活也一样不堪一击。

如果可以，我倒希望每次出发以前，我们能多读一些书，不至于让眼前只是单调的风景；我们能妥善的安排好自己的工作与生活，而不需为旅行背上莫须有的救赎意义。

毕竟，对于我们大多数生活在俗世中的人来说，

有一种特享受的旅行，是：

挑战一个重大的工作任务后放开心怀地去旅行，回来后仍然像充电般激情满满。

而不是为了逃避问题的旅行，回来后仍没有任何改变。

   （推荐者注：本文来自新华网-静夜思2017年6月9日；作者：小富女）

（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月22日）
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