【文章推荐】
一个怀疑主义者的相信
(经管朱丽芳推荐，2015年4月22日)
推荐理由：社会总是存在着各种不合理和不公平，所以当我们遇到挫折或者噩耗的时候，我们总会给自己灌输心灵鸡汤，在心理默默暗示自己以后会更好。现在励志话语和心灵鸡汤变得如此受欢迎，就是因为太过痛苦，而不断地嗑药，因此一直处于一种轻松愉悦的幻觉之中。所以生活不能一直盲目的乐观，需要用怀疑的眼光去看待我们的世界。

    这一年，我发现自己过得非常不快乐，我想，那是因为我老了。

我因为买房子而频繁与中介接触，他每天给我打十几个电话说：“蒋姐，我给你说一个事。蒋姐，我觉得这个房子还是要拿下。蒋姐，你这个房子要涨……”他是一个看起来三十多岁的男人，我很不适应，就制止了他对我的称呼，说我一定比他小。他很羞涩地说：我是93年的。世界变了。我总是习惯性地成为最小的那个，最年轻的那个，最肆无忌惮的那个。一夜之间，我发现自己变成了“姐”、“老师”，变成了中青年，变成了过来人。

上个月，我去南京的一所大学主持讲座，我讲自己的写作包括生活经历。最后提问的环节，一个大二学新闻的女生拿到了话筒，她说：“第一，我觉得你作为一个已经成功的人，再介绍这些关于成长的话，特别站着说话不腰疼；第二，你熬了这样大的一锅心灵鸡汤，和我们每天看的没有任何区别；第三，你自己说的话，你相信么？”她话还没说完，就被周围同学以“你这样会得罪蒋姐的”、“蒋老师多下不来台啊”的眼神制止了。

但她说的话我其实一直在思考，尤其是最后一点：你说的话，你相信么？在我有记忆的时候，上一次问自己这句话是高中毕业的时候。我在高三时成功洗脑，把自己变成一个学习狂魔，在不锈钢杯子上刻下“吃得苦中苦方为人上人”，相信健脑产品的小广告上印着的一切励志传说。高考结束第二天，我去了四川。因为那年发生了“5·12”大地震，我去了北川，在这个成了废墟的城市走了一整天，遇到一个中年人。他说自己是本地人，我就开始条件反射地去说“大难不死，必有后福”、“吃得苦中苦，方为人上人”之类的话，企图用正能量去感召他。
他最后大概实在难以忍受，就说了地震那天的事情。他和女儿在家坐着看电视，忽然地动山摇，因为他已经老了，跑不动了，就坐着等死。他女儿跑下了楼，可是，楼并不是直上直下地垮下来，而是从后往前倒。他就这样眼睁睁地看着女儿被压死。当时，我非常后悔自己说了强迫他乐观的话，虽然那时候我也没有其他的话可说。

在人生中大部分时候，我发现自己虽然是一个怀疑主义者，但是总在劝那些比我更悲观的人要乐观一些，要更相信“相信的力量”。生活是一半合理一半荒谬，一半快乐一半后悔，一半欢合一半悲离：所有美好的东西都恰好是那些最容易被消灭和摧毁的东西，那些看起来很温暖的事情，往往被证明是一次被策划的活动，或者有一个令人错愕的反转；那些美好的感情，总是结束于最不堪的话语；善念会消失，好人会老去，弱者在得到帮助之前就死去。

我们做一个怀疑主义者，几乎是与生俱来的，也是经验性的。可是，因为怀疑让生活变得痛苦，所以人不得不去找一些理由去更好地面对这个世界。比如亲人死去，人们就会劝未亡人：人死了，没有办法改变，可是活的人哭坏了身体怎么办？于是，人们因为相信自己的痛苦无法改变事情，就转移了注意力。
多疑的年代，并没有孕育出改变世界的人，反而孕育出了一大批盲目乐观的人。因为绝望是一劳永逸的，人们觉得无法改变，所以人们的相信变成一种惯性：相信存在的就是合理的；相信现在不好，但是以后一定会更好；相信自己的命运，一定会顺理成章地受到召唤，得到改变。励志话语和心灵鸡汤变得如此受欢迎，就像是因为太过痛苦，而不断地嗑药，因此一直处于一种轻松愉悦的幻觉之中。

无论是怀疑，还是相信，都是生而为人的一种义务。怀疑的目的是去发现那些能够改变的，相信的目的是为了挖掘不断被埋入尘土的人性光芒的碎片。怀疑与相信，都不是为了让人生变得更轻松容易，而是为了让人生变得更加艰难，有了反抗的道德立场和勇气。怀疑与相信，都不是最终目的，而是到达彼岸的途径。
(推荐者注：本文来自新浪博客-新周刊的博客2014年12月25日，作者：蒋方舟)
（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月28日）
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