【信息反馈】

你的价值决定别人对你的态度

——读《带着孩子跳楼的妈妈，你在证明什么？》有感

（一院刘齐，2017年3月14日）

今天在学校关工网站“健康人生”的“心理健康”中看到一篇文章《带着孩子跳楼的妈妈，你在证明什么？》之后，一种悲凉之情弥漫在我的心中，我思索着是什么让一位母亲绝望地带着自己的孩子去跳楼呢？这背后藏着怎样的心酸和无奈呢？

文中有这样一段话“这样的行为，除了抑郁症状让她感到失去希望，更多的是为了报复丈夫，因为她很清楚带着孩子一起死会给丈夫造成极大痛苦”，正如文中所说，这位母亲因为对丈夫的怨恨，从而使她放弃了对生活和人性的爱和希望，而这种对生活和人性的失望背后又说明了什么呢？我觉得是价值。当这位母亲被自己所爱的人否定时、一直不受重视时，她的价值是被否定的。当她想起自己曾经的美丽，再对比现在的一文不值，她能够向恨的人证明自己价值的方式就只有一种：摧毁他真正爱的东西以及所拥有的社会地位，从而受到他前所未有的重视，同时也带给他致命的一击。 

这是多么的可悲，当一个人将自己的价值寄托在别人身上时，你本身就变成了迎合别人喜好的存在，同时，我们自身的主体也在慢慢消失和淡化。当你的价值被别人否定时，你也就否定了自己的价值。人生就是这样，当你不把自己当人看时，你的人生也就失去了希望。

看过这样一句话“与其等待别人来爱你，不如先学会自己爱自己”，人生苦短，谁都没有理由放弃自己去迎合其他人，我们所要做的就是努力实现自己的价值，绽放属于自己的光彩。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月16日）
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