【信息反馈】

开心地过好每一天
----读《不抱怨的人，怎样都好看》有感

（一院彭冬，2017年05月15日）

    读了《不抱怨的人，怎样都好看》（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月31日），我觉得这篇文章写得真好。

诚然，在生活中，要一个人“不抱怨”很难，遇到任何的不顺心，发发小牢骚，似乎是一件理所当然的事。但是人们往往忘了一个重要的理论“吸引力法则”：当一个人在说些负面和不快乐的事时，就会接收到负面和不快乐的事。比如一个女人常抱怨世界上没有一个好男人的时候，其实就已经在心里种下了一个“不相信有好男人”的因，所以即使遇到了好男人，也打从心里怀疑，这样即使遇到了真命天子，也可能会错过吧；同理，如果多说一些感恩的事，能为自己引来更多喜乐之事。这样，你还会选择抱怨吗？

人生不如意的事十有八九。每个人都不可能一直顺风顺水。生活中很多累人又累心时有发生。可是快乐的事不是做自己喜欢的事，而是喜欢做自己的事。埃莉诺.罗斯福曾说：“除非你同意，否则任何人都不能伤害你。” 甘地也说过：“若非拱手让人，任何人都无法剥夺我们的自尊。”令人受害最深的不是悲惨的遭遇，而是“默许”那些遭遇发生在自己的身上。

停止抱怨，你就已在通往你想要的生活的路上了，换个角度，换个心态，事情会有很不一样的反映与结果。不抱怨，平心静气地做好自己的工作，开心地过好每一天！

（注：学校关工网站刊发时间：2017年 5月24日）
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