【问题探讨】

何奇：中医让癌细胞“改邪归正”
（研院廖咏枝推荐，2017年9月24日）
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推荐理由：谈起癌症，总是谈之色变，大家耳熟能详的名人也未能幸免于难：罗京、傅彪、肝癌；王均瑶、国外的乔布斯……然而在中医看来，没有所谓的绝症，癌只是某种病理状态，“癌”通“爱”，我们不是要惧怕它，而是要“呵护它”与之共存，西医是对抗医学，中医是辩证论治，讲究平衡，具有无限魅力的科学。在西医的文化冲击下，中医学子切勿妄自菲薄，应树立对中医的信心，努力发扬岐黄之术。何奇教授就是用近30年的临床实践，告诉我们中西医治癌优势互补，不可一味的挤兑另外一方，肿瘤不是高深莫测的东西，认识它，有助于我们养成健康的生活习惯去防癌，对于肿瘤患者而言，可积极接待健康科学的治疗方法，创造一个生命的奇迹。教授是我辈楷模，谈阴阳、论气血、讲伤寒、辨虚实、写著作、收弟子，把医的神奇带到世界，让肿瘤不再那么可怕。

“三个阶段，均有幸师从了中医名家，八四年就读湖南中医药大学期间，老师就是‘湖南中医五老’中的夏度衡、谭日强，还有一位被誉为传奇式教授熊继柏先生；九三年在上海进修时，师从了国医大师裘沛然；后来在广州工作时，又师从了国内一代肿瘤名家周岱翰先生。”三溪堂坐堂专家、肿瘤专家、疑难杂症专家、何奇主任中医师说，“勤学习、善体悟，读经典、拜名师，是锤炼和提升理论水平和临床实践能力的不二法则。”
何奇：中医让癌细胞“改邪归正”

何奇，近三十年的临床实践，学术上崇尚脾胃学说，临床诊疗以脉诊为主，重视三枢二本、升降出入理论，善用虫、藤类药物，在复法大方治疗癌症等疑难杂症上，善抓主症，辨证准确，理法方药，丝丝入扣。
了解一些肿瘤知识及治疗方案，对于每一个人都大有裨益，肿瘤并不是高深莫测的东西，认知它，有助于我们养成健康的生活习惯去防癌，对于肿瘤患者而言，可积极接受健康科学的治疗方法，创造一个生命的奇迹。

癌细胞不是外星来的，是自身正常细胞分化不良而来的

“正常细胞生长有一个自杀程序，生长到一定程度后就会凋亡，但如果这个自杀程序受到破坏后，细胞就无限度长大，最后变成癌细胞，形成肿瘤。”何奇医师说，“肿瘤病人本身有免疫缺陷，无法识别和消灭这些癌细胞，最后恶化成癌症。”
何奇说，“中医治癌的原理，一是综合提高人体免疫力，扶正固本，有效识别和灭杀癌细胞；二是诱导癌细胞向正常细胞分化，通俗点讲，就是让癌细胞改邪归正”。 
中西医治癌，优势互补不可一味的排挤另一方

肿瘤的最佳治疗方案是个体化的综合治疗，包括手术、放化疗、生物靶向及中医药调治。中医的最大优势是对抗西医抗肿瘤治疗的不良反应，延长生命，提高生活质量。首先是提高放化疗的敏感性和毒性作用，其次是提高自身机体的抗癌能力，通过局部与整体的有机结合，把癌症演变为一种可控可治的慢性病。
　　何奇说，比如放疗，属于中医的火热毒邪，壮火食气，热灼津液，常常表现为热盛阴伤，气津两亏证。就可以通过泻热滋阴、益气生津的方法来解除放疗的不良反应。再比如化疗，常常会导致呕吐、纳呆、脱发、血象降低等症状，中医就可以从脾肾入手，脾气健运，滋肾养血来有效缓解。

肿瘤发病多为“火”潜阳降火三合汤

市区一位50岁的李先生，膀胱癌切除后，睡眠很差，吃什么东西都上火，头晕，还有血尿。诊断后脉虚浮无力，肝肾亏虚，相火旺。运用降火三合汤加减，以补肾养肝降火，两月后症状消失。
62岁的范女士，子宫内膜癌术后12年，牙龈疼痛、松动、口苦、大便干结、胃口差，诊断后脉弦数尺浮，肝郁火旺，运用降火三合汤加减以清肝降火，续服十剂后症状明显好转。

　　肿瘤发病和情志太过引起相火妄动有关，“七情致病”、“五志化火”病机都在一个“火”上，何奇在“潜阳丹、封髓丹”的基础上加“知柏地黄汤”，组成了潜阳降火三合汤，体现了“潜、封、降、摄”四大功能，对肾癌、膀胱癌、子宫癌、大肠癌等获得良好效果。

升降散的妙用寒温并用，透泄并举
52岁的温女士，肺癌，反复咳嗽，呼吸困难，伴流清涕，大便困难，寒战。诊断后舌苔厚腻，脉浮数，痰热蕴肺、肺气不宣、脾胃湿热、瘀毒内停。治疗上采用大青龙汤、升降散、小陷胸汤加减，以清热化痰、疏肝利胆、温肾健脾、活血化瘀。每周五剂，连续四周，病情平稳。　　升降散出自清代名医杨栗山，是调表里三焦气机升降的代表方，组方精妙，由蝉蜕、僵蚕、姜黄、大黄组成，寒温并用，以防寒热炽、邪难祛除。透泄并举，相辅相成。
升降散可应用于脑瘤、肺癌、胃癌、胰腺癌等。
三胶汤治疗化疗后血小板减少，四藤一仙汤防治化疗药物所致的神经炎，扶阳疗法治疗因阳虚、寒积而致肿瘤生成或肿瘤病程中出现阳虚阴盛情况，三香运脾消食汤治疗肿瘤综合治疗后胃口差腹痛等等，这都是何奇遵照经典方剂、名家传承，结合多年的临床经验，形成的一套治疗体系，并在复方大方上治疗肿瘤一个新的突破，国内首部《肿瘤复法大方论治心语》专著，获得业界一致好评。

癌症患者病情稳定期，建议服用有针对性的调理膏方
何奇说，肿瘤是一种特殊的慢性消耗性疾病，容易复发和转移，食欲都很差，人的抵抗力下降，内分泌系统普遍失调，即使手术、放疗、化疗后也需要长期的调理，中医膏方遵循“治病必求本”的理论，从整体观念出发，辨证论治，通过补虚和解毒两方面有机地结合治疗、抑制肿瘤，有效提高患者的生活质量。
（推荐者注：本文来自360doc个人图书馆-万宝全书2016年11月3日，原注来源：三溪堂微信公众号）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月28日）
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