
【亲情无限】
对父母最好的孝敬，
是让他们跟上这个时代
（经管高丽丹推荐，2016年12月13日）
推荐理由：古时有二十四孝，“孝”的诚意是有的，只是“孝”的方法在现在看来不合时宜。那么当今社会，什么才是对父母最好的孝敬？我们总说除了物质上满足老人的需求，还要精神上使他们愉悦。我们确实应该“常回家看看”，可如果真的因为工作等种种原因不能经常回家，我们又该怎样做来照顾远方的父母呢？
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昨天我爸微信跟我视频，听到北京这几天又开始雾霾，他表示十分同情，当然，不无得意地对我说：
“我在三亚蓝天白云，穿短袖，晒太阳，还用你送我的蓝牙音箱播放轻音乐，再不然就是听听罗胖讲历史。”
说完，还用手机摄像头给我展示了一下他背后的椰林树影，点点白帆。
我问：“你有啥需要我帮忙买的不？我给你买点儿寄三亚去。”
我爸连忙答：“不用，你妈都添加好购物车啦！你最近忙，不用管我们，这些我们自己都会！”
我听完很开心，不是因为自己可以省事省心了，而是欣慰于最后一句“这些我们自己都会！”
自我结婚后，父母、公婆都会轮流来我们北京的家里小住，短则三五天，长则大半月。每次来他们都有新收获，这收获主要集中在移动互联网产品的使用，和新事物、新名词的理解上。
这得感谢我先生，他是一个对老人极有耐心的人。
每次双方父母来京，他都会不厌其烦地亲自讲解、再三演示，教会他们使用某几款新出的App；我则顺手推荐几个自己觉得不错的公众号给他们。
比如，我爸妈最近一次来北京，就学会了在App里搜索并下载自己喜欢的音频节目或者有声书。
我妈很高兴：“我年轻时，你姥爷喜欢听收音机，一天到晚听那个评书；现在我也过上听‘说书’的日子啦！只不过这些都在手机里！”
我爸则很满意于音箱的播放效果，他捣鼓来捣鼓去，确认自己学会了用手机里的软件遥控指挥节目的播放、暂停、音量、音效后，高兴地说：“这比手机里传出来的声音浑厚好听多了！而且我在咱家的任何一个角落都能听！”
他们还学会了近期最火的“语音输入”功能。我爸用河南话对着它说了一长串话，看到软件竟然百分百准确无误地把他的语音转换成了文字，连语气词的“嗯”都忠实还原之后，难以置信地感慨：”太神奇了！现在的手机软件这么厉害！”
我妈最感兴趣的则是“中文语音转英文文字”功能，她大喜过望：“也许很快，在这些软件的帮助下，不需要跟着你们，不需要报旅游团，我跟你爸也可以出国自由行啦！”
几年前，我的意识还没有进步到这个程度。
那时跟老公还在谈恋爱。有年双11前夕，我在某宝上帮爸妈买东西，他凑过来问：“你在买什么？”
“我妈想买点泡脚粉，我爸要一套厚睡衣，我正在给他们选。”我回答。
“你为啥不让他们自己买呢？还能按照自己喜欢的款式细细挑选。”
“我爸妈都不会用购物软件，那里面品牌太多，他们根本搞不定。再说也没多大工作量，我顺手帮他们买了就行。”
老公听完沉思了一会，说：“我一定要教会你爸妈购物软件。”
后来老公就给我讲起他爸妈，购物软件用得很娴熟，在上面给自己买养生用品、添置家庭小件杂物玩得简直不要太溜！
老公很认真地对我说：“爸妈没你想象得那么out的，他们只是年纪大了，又不是傻，只要咱们细心教教，这些年轻人会用的东西，他们也一样会用的！”
那时我爸妈对App的使用，只限于微信和地图等几个常用工具类，后来就眼看着老公教会了他们使用支付、打车、天气、美图……并且一直不断进阶。
我公婆就更厉害，他们现在来北京完全不需要我们操心，自己订机票，预约机场专车服务接送机，配合导航软件可以自己开着车满北京转悠，干洗衣物会用网络洗衣服务，还知道我们小区的便利店每周四手机付款有大力度优惠……
我的父母公婆都已退休，但他们的状态一点也不像退休后的老人。跟同龄人相比，他们的健康状况、精神面貌也都显得年轻不少。
这其中很大原因，就是因为他们觉得人虽退下来了，却没有被这时代抛弃，而是紧紧跟上了时代的步伐，体验着最新的产品、服务，感受着科技进步带来的红利，并让这红利和自己生活方式的改变发生着紧密的链接。
我真的乐见并且欣慰于这种局面。
比起70、80后这些“互联网移民”、90、00后这些“互联网原住民”，曾有人说父母这代50、60后就是“互联网难民”。确实，生活在现在这样一个年代，如果对移动互联网全无了解、一点不会，生活中该有多少不便。
有位叔叔，跟我爸同年，现在也住在北京儿子家。但因为不会导航软件，也不会网上查询公交地铁线路，每天除了在小区里转转几乎哪也不敢去，生怕出了门就找不到回家的路。
在他的眼里，北京很大很大，到处都是陌生感和不确定性；而在我爸爸眼里，北京很大很大，到处都是新奇和好玩的事物。这敢不敢走出去的区别，竟然就只在一个导航软件而已。
而其实身为子女，我们只要多付出一点点耐心和时间，就能改变父母一代“互联网难民”的生存状态，让他们也乐享互联网带来的方便和快捷。
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张泉灵曾经讲过一个故事。
自己上小学的儿子有天拉着自己玩一个双人射击对战类游戏，张泉灵总输。
后来她纳闷了，心想难道我手就那么慢？为什么总是玩不过他？
后来发现那个游戏是儿子自己编写的程序，他只不过改了一行代码，让自己的起始分数是零分，而妈妈是负分，自然就能屡战屡胜了。
这个故事告诉我们什么？在当下以及未来的时代里，掌握移动互联网的规则，太重要。
对父母一代来说，即使不能掌握规则，起码也要理解规则、吃透规则，而不是被排除于规则体系之外。否则你会发现，你能够上场的机会越来越少。
也不光是移动互联网和科技，其实对父母来说，“提高见识”这件事在任何领域都一样重要。
以前我妈也喜欢在朋友圈转发那些毫无依据的“养生谣言”，还不惜重金买了许多这样那样毫无效果的“保健品”。

今年春天我带她去澳洲，在澳洲的药房里指着Blackmore、Swiss给她看，说：“这两个牌子我吃过，效果不错，价格还不贵。”
在韩国时，我买给她许多红参制品，吃到现在她都反映效果很好，而且价格尚算公道。而不像她以前被推销的那些，

动辄天价且来路不明，更谈不上有任何功效。不需要我劝，她现在自己就不再买那些质次价高的玩意儿了。

    我常在想，对父母最好的孝敬，就是让他们跟得上这个时代。

 我们有时责怪甚至耻笑父母在朋友圈转发那些内容禁不起推敲的“养生谣言”，其实不妨想想这里面的症结所在——正是因为我们没有及时给父母输出真正的好内容，这些养生谣言才占领了他们的心智。
太多80后、90后小夫妻，自己做父母后，对孩子就能精心选择好产品、好内容，生怕他们“输在起跑线上”，反过来想想，有没有同等这样对待自己的父母呢？
他们有基本的学习能力，有不脱节于社会发展和时代进步的渴望，有时真的不要低估他们的学习效果，也许我们只需要付出一两句话的点拨，几次点击的演示，就能很大程度上改变他们的生活质量。
对父母的爱，有时真不是给父母汇多少款、买多少东西，而是时常带他们出去走走看看，隔三差五教会他们使用最流行的科技产品，紧跟潮流分享新知给他们听，让他们感觉自己心脏跳动得永远年轻、血液里永远流淌着“好奇”的因子，永远跟得上这瞬息万变的时代……
这也许，才是对父母最好的孝敬方式。

（推荐者注：本文来自搜狐时尚-荷尔蒙-灵魂有香气的女子mp2016年11月17日，作者：麻宁）
（注：学校关工网站刊发时间：2011年1月6日）
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