【人生感悟】

一点感叹

(一院钟秋婷推荐，2015年9月14日)

推荐理由：生活，是最不能捉摸的。能从忙忙碌碌的生活中偶尔停下脚步，回首一下过去的岁月，感知一下生活给予我们的启示，其实还是挺好的。
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好久没写点东西了，越不写越觉得没法写，越觉得不想写，也越觉得无话可说。真是一种怪现象啊，有些东西越攒越没有了，经常使唤着，却能生机焕发，一旦蹇涩，便觉无味，也懒得动脑更懒得动手。对以前的所做也有了一股涩涩的酸味，一种莫可名状的思绪便填满心头，让人久久难以拂去。
下坡路好走，走着走着就堕落了；退堂鼓好敲，放任了自己就响叫了。走正道好难，对一个人来说，正路好象只有一条，而旁门左道、歪门邪道却很多。稍不谨慎便误入歧途，不能自拔。要改邪归正，拔乱反正却不容易，如吸烟上瘾、玩麻将贪迷。“慎于始”，需不时地检点自己，一旦有了苗头，就要严肃对待，及早调整，否则养小错成大过，积小恶成大恶，成几何倍数的增长，到后来便无可救药，滑入万丈深渊，就是神仙再来也无济于事啊！
坚持是一种品质，是生命里最可贵的元素。无论小成绩还是大成功都是坚持结的硕果，不是一时冲动和偶然的脑热。聪明人不坚持，至多出出金点子，于自己毫无裨益；而愚笨人一直努力，不能说就能惊天动地，但一定能有所成就。――这些话有些大，却是事实，任何事都这样。比如锻炼身体，三个月一小成三年一大成，是一种积累、一种潜移默化、一种在不知不觉中获得的成功。
在我们生活的世界里，坚持是最美丽最实在的字眼。一句“学贵有恒”，一句“贵在坚持”，老是让我悔恨过去的放荡，忏悔白白流逝的岁月；让我从放弃了的东西又坚持了起来。虽然还是断断续续，进进退退……
一路走来，霜露满肩，疲惫满怀。明明白白的一条路，却走的弊屈与窝囊；而歪歪邪邪的岔路，却不知不觉地滑入，醉生梦死。虽然也曾挣扎，可信心与动力的风帆总不能鼓满，一度茫然，又一度寂寥，说白了就是放荡后的空虚与无聊。人活着就需要一种充实，一种完成一件事后的满足感。除此而外任何的欢娱甚至狂欢都是短暂的麻醉，每当夜深人静时，面对自己赤裸裸的灵魂，只有沮丧的愧疚……
我最钦佩的是生活中的充实者。或者是搞研究，进行探索发明，孜孜不倦；或者是凭兴趣干某一件亊，名利不沾，乐此不疲；甚至是打工，劳累后一觉酣眠，心无所系，简单快乐……好高鹜远却不能脚踏实地，于上“钻”不进去，于下“立”不起来；想要远足，却不想一步一步走……成了一个“四不象”，整日得过且过，无所事事，这样的人何其少啊……
想要清风出袖，明月入怀，就要学会豁达；想要闲云野鹤，梅妻鹤子，就要学会放下；想要放情山水，驰骋天下，就要学会看破；想要老有所成，不结空茧子，就要毕生坚持……
坚持是生命的助力器；坚持也是生命的有机肥；坚持更是生命存在的最高咏叹！
愿你坚持每一天，让生命在实实在在中度过。
（推荐者注：本文来自文章阅读网-文章故事-生活随笔2015年9月14日，作者：羡慕颜回）
    （注：学校关工网站刊发时间：2015年9月17日）
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