【问题探讨】

过去的朋友，不适合今天的你了

（一院於菁雯推荐，2017年1月31日）

推荐理由：随着年龄的增长，我们总会有一种“越长大越孤单”的感受。有时候，不是我们做错了什么而失去一段段友谊，只是，随着见识的增长，思考的深入，以前的朋友可能不再适合现在的自己了——陪自己过家家的人，也许很难和你深入探讨中医专业的问题。所以，不必为友谊的逝去而难过，只要在我们的记忆里，有那段美好的回忆，就足够了。
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上周一个读者来咖啡馆找我聊天，他四十多岁了，几年前开始创业，随着业务量的增加，工作越来越忙。

他的发小、同学，大部分在稳定的体制内工作，40多岁事业已经碰到天花板，生活基本处于半养老状态，特别热衷于同学会，一周两到三次，他因为工作忙，很少去，久而久之，被同学认为是清高、瞧不起人。他很痛苦，问我如何才能重新找回他珍视的旧日友谊。

他的困惑，我曾经也有。有些朋友，明明过去是可以交心过命的，她曾经那么了解你、理解你，像世界上的另一个你。她曾经说，希望你越来越好，然而当你真的越来越好时，你们之间的误解与摩擦却越来越多，最终走上岔路，万劫不复。

如今我想明白了，是因为境遇。境遇决定友谊。有些朋友，注定能与你一起共苦，却不能同甘，因为你们共苦的点是一致的，同甘的点却各有各的不同。
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小林与木子，差不多时间离婚，彼此取暖，成了很好的朋友。后来小林自己开了烘焙店，研究新品、结交同好、外出开会，忙并快乐，木子的话题依然是感情、男人、担心老来无伴。小林慢慢就不怎么给木子打电话了。木子向我抱怨，说小林变势利了，因为自己不能在生意上帮她，竟然连朋友都做不成。

“像她那么爱热闹的人，现在身边一定有很多朋友，但不是我这种没用的穷朋友了。”木子失落地说。其实我知道小林并没有。我每次去她家，她都是一个人在家。蛋糕是热闹的，烘焙却是孤独的，烘焙作品既是吃食又是工艺品，需要一个人，静下心来雕琢、完成。

小林与木子的渐行渐远，是因为小林到了开阔处，而木子依然呆在小屋里。

交朋友，需要时间成本，如果你没办法付出这些成本，朋友自然会少一点。

这个过程起初是痛苦的，你由热闹的市集，忽然到了幽暗的森林，曾经理解你的人，变得疏远了，当事业受挫时，你找不到一个人可以打一通电话——过去的朋友理解不了你为什么这么拼，而那些与你一样拼的人，根本没时间也没心情接纳你的情绪垃圾。

你想更好，意味着你要经历孤独。能跟你聊得来的人，时间很贵，不会轻意分配给你；而那些有时间的，他们的话题又激不起你的兴趣，甚至你在他们中间的时候，比一个人呆着感觉更孤独。
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我认识一个特别激进努力的女生，衣服、护肤品都是在机场候机的时候买的。

一同出门旅行，大家一起讨论哪里东西便宜的时候，她在旁边看书；大家跑断腿地货比三家去买东西的时候，她在路边的咖啡馆坐着喝咖啡。等我们拎着大小购物袋回来，她说：“我统计了一下，这间店一小时卖出了35杯咖啡，至少有10个人是冲着门口那排漂亮的咖啡杯走进来的。”我们没吭声，觉得她好无趣。

半年后，她已经开了三家咖啡馆。我们在想着怎么省钱的时候，她在想怎么赚钱。

我年底去她的店里，与她交流开店心得，说起越长大越孤单的话题，问她这么忙，是不是也没时间交朋友。

她想了想说：“是交朋友的方式不同了。当你不够优秀，或者不想变得很优秀的时候，是用时间、陪伴去交换友谊，而当你足够优秀的时候，则是通过资源、合作交朋友。”

那天，我印象最深的还有这样一句话：友谊与爱情都是势利的，没有不付成本的索取与无缘无故的给予。

都说同行相轻，我们却没有。我会帮她找靠谱的员工，她有好的宣传资源也会拿来给我。但大多数人看不出我们是朋友。我们的朋友圈互动很少，更少见面。这种友谊，让我明白了一个道理，所谓朋友，至少存在两种陪伴关系。一种是时间上的陪伴，另外一种是精神上的陪伴。
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当我们慢慢成熟，有了自己想要构建的世界，精神上的朋友愈发显得重要。

很多主意只能一个人拿，很多事情只能一个人扛。越是努力向上的人，越没时间经常找朋友聊天吃饭拿主意。但那些看上去孤独的人，生命中存在很多这样的朋友：很少见面，却彼此懂得。因为大家走在同一条路上。在这条路上，大家结伴同行却各自默默努力，在想清楚可以给予对方什么之前，既不彼此麻烦，更不互相打扰。

与过去告别，是我们人生的必修课。当你下定决心，去做更好的自己，也要做好准备，与过去告别。不仅包括那个不够好的自己，也包括过去的温情与美好。

走得快的人，扔下的东西也多。有时候，孤独，就是我们变得优秀的代价。

既然过去的朋友，已经不适合今天的你，与其勉强留住，不如记住所有的美好与快乐，将它们锁进保险箱。属于过去的友谊，是谁也拿不走的财富，属于未来的你，坚定勇敢，剔除任何无谓的强加，不惧怕失去，甚至在不断地失去中，看清自己。

（推荐者注：本文选自搜狐公众平台-时尚-清唱mp 2017年1月9日，作者：艾小羊）

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月22日）
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