【探讨交流】
浅谈社会浮躁心理
（经管张渝添，2012年4月20日）

现代社会的一大特征就是生活速度大大加快，尤其是像北京、上海、广州这样的特大城市的人们，是早已卷入这股洪流中了。这也就带来了我们普遍关心的问题，社会浮躁心理——追求速度，追求成功的速成方法，追求效率最大化却忽视社会公平问题等等。作为大学生的我们，也同样会遇到这样的问题，比如说觉得上课内容“没用”，因为这些课程不能立刻带来好处。这样的浮躁现象无处不在，已经是成了困扰我们社会和谐健康发展的一大隐患问题。
同学们可以想象一下自己的情况，自己能好好静下心来看一本书，不被外界打扰吗？我发现自己确实很难做到。为什么社会浮躁心理这么严重呢？我带着这个问题，到网上找资料，发现社会上确实有很多的原因会导致这样的问题出现。总结分析各种原因，我们发现其中有三大原因会导致这样浮躁情况的爆发。第一，高科技和信息产业的发展导致人们浮躁心态。因为高科技抢挑一个快字，人们不能再像过去一样，一壶酒，几碟菜，海阔天空地聊天，神游。人们追求速度，效率和解决方法的捷径。在追求这些的同时，人们往往忽略了耐心和等待，甚至不惜代价地投机。最后，人与人之间的交流变少，变得越来越自我和独立，而造成
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了一定程度上人与人之间的不和谐因素，笼统归为浮躁的心态所致。第二，激烈的竞争与工作压力。如果说高科技只是一个间接原因、一个诱因，那压力与竞争便是浮躁的直接原因。竞争促使优化，优化意味着给个人更多的要求。人们不能坐以待毙，不能守株待兔，不能坐享其成，凡事都要靠自己的双手去争取，去获得。这是个很现实的问题。所以，冷漠也好，残酷也罢，都是浮躁的心态所导致的不良后果。第三，畸形的快餐文化。太多理财投资类书，太少净化心灵的读物。动不动畅销读物，排行榜，音乐小说。用新奇的标题，离奇的情节，夸张的形式，眩目的色彩夺取本已无太多抵抗力的人们。人们在物欲涌动的今天，人们对这些快餐文化变得束手无策，只能选择默默的接受。
作为大学生的我们，确实能在日常生活中体会到这样浮躁心理导致的种种问题。作为即将进入社会的我们该怎么调整自己的心态呢？其一，比较是人获得自我认识的重要方式，然而比较要得法，即“知己知彼”，知己又知彼才能知道是否具有可比性。只有这样，人的心理失衡现象就会大大减低，也就不会产生那些心神不宁、浮躁不定感觉。其二，作为大学生的我们，最缺乏的一点就是确定务实精神，很多时候急功近利（思想教育课，毛邓三及马克思课的任课老师经常说到的一点），所以，克服浮躁心理，要有务实精神，就是要有“实事求是，不自以为是”的精神。最后，对社会上的种种问题，不能简单盲从，不能人云亦云，考虑问题应从现实出发，不能跟着感觉走，看问题要站得高、看得远，切
  —2—
实做一个实在的人。
我们只要能坚持，真正的静下心来，认真地去学习、工作，我们就能有效的抑制这种浮躁心理，培养健康的人生观。只有拭去心灵深处的浮躁，才能更好的适应社会，培养自己的心理素质，培养自己的健全的人格，将来在社会中就能坦荡看待各种事情，把开心快乐的自己找回来，做一个真真正正，坦坦荡荡的人！
    （注：网站刊发时间：2012年4月25日。）
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