【信息反馈】
做好自己
（一院邓聪儿，2017年3月24日）

浏览关工委网站，看到一院郭澜推荐的《活得轻松点，你没那么多观众》（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月5日）这篇文章。
里面这样写道：有时我们做事会畏手畏脚，因为太过于在意别人的看法，别人的评价。当我们以为周围的人每天都在关注自己，而为自己的某些缺点感到自卑，或者不敢轻易改变、不敢去尝试的时候。其实每个人都忙于自己的生活，他们并不是你所想象的那样时刻关注着你。你没有那么多观众，何必活得那么累呢？
要知道做人不易，做一个人敬人爱的好医生更不易，其实做自己就好，做自己想做的事，保持自己心情舒畅，这样更有利于自己放开心胸接受知识，让自己更懂得生活，在繁忙的生活中活出自我精彩。别人的眼光注意的不是你，而是整个生活，他们有的在生活中迷失方向，有的在生活中寻找平衡点。不要过多在意别人的评价，做自己就好，有自己的目标，做自己的事情，其实就是对自己最好的诠释，何必在他人那里自寻自卑感。每个人有自己的长处也有短处，我们只要把自己的长处继续发扬，短处尽自己最大的努力去改正，相信自己能做好，怀着自信面带微笑走自己的路。
人生的路很难走，不可避免有许多的同路人，不可避免有很多的目光注视着你，不可避免会有很多评价扑面而来，请不要在意，不要自卑，做自己就好，昂首挺胸，我走自己的路，不想被打扰，不想因为如此眼光，对自己的梦想产生怀疑或者放弃。

做好自己的事情，其他的都是浮云，面带微笑，继续在医学海洋里遨游。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月13日）
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