【励志人生】
不知所措，不惧向前

（四院李师推荐，2017年1月7日）

推荐理由：夜深人静的时候，独自前进的时候，喧杂吵闹的时候，很多很多的时候，我们都觉得不知所措，不知道埋头前进的下个终点在哪？不知道这样的坚持值不值？不知道以后的自己是否会后悔？看不到明天会如何云卷云舒的我们，不知所措的迷茫，黑暗彷徨的无助，许多人会迷失掉自己，把不知所措变成停滞不前，却往往认识不到每一个令你不知所措迷茫的时刻都是帮助你获得新生之前的考验。而此时此刻的你，我 ，他，或许正处在这一阶段，当觉得要泄气的时候，停下脚步，读读此文。
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或许许多人会和我一样，为了某一件事情坚持了许久，在某个时刻会觉得自己所做的这一切突然没有了意义。对于未来的种种期盼突然开始恐慌，对于此刻不知所措，整个人如同被搁置在大海中的一叶孤舟。
如同此刻的我。
对于所坚持了近一年的写文突然开始动摇，好像突然之间丧失了对于写文章的信念。
用一句话概述最为准确，“对未来充满恐惧，对此刻保持怀疑。”
以往，当我感觉自己身处黑暗之中时，多数的时候会选择自暴自弃或者偏执的相信时间会治愈一切，木偶般的束手待毙。
经历过许多这样不知所措的时刻我才恍然明白，那个时候的我正在经历着某种蜕变，正在成长为一个崭新的自己。
所谓成长大概就是这样迈过一个又一个人让自己不知所措的时刻吧。
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高三的时候，我一度自暴自弃。
临近高考的那段日子许多人回忆起来大多与熬夜和做不完的练习题联系在一起，而我的记忆里只有网吧和学校门前街道上的欢声笑语。
直到今天我都记得朋友说我的一句话，“再躺下去都要发霉了。”
那时我和朋友在学校外面租了房子，美名其曰“学习”，其实不过是为了方便上网找了一个借口。
艺考的时候我成绩不太好，在网上查到学校要求的文化课分数并没有想象中的高，脑海中就充斥了“即使我不学习也能考出这样的分数。”所以接下来的日子每天和朋友窝在租住的小房子里，除了上网就是挽着牛仔裤穿着拖鞋在校门口的街道上闲逛。
那个时候我想，可能以后也就这样了吧，也没有什么不好。
年少时代快乐的方式也简单，吃饱喝足做自己喜欢的事就是快乐。
不懂得生活琐碎，不明白柴米油盐会把一个人折磨得死去活来。
朋友在高三最好的班级，晚自习以后教室熄灯才会走出教室，胆战心惊的为了高考筹备，十二点我上网回来的时候他还在桌子上研究数学题。
某天我躺在床上看小说，看着对数学题一筹莫展的他，“你觉得考个好大学有用吗？”
“或许吧。”他依旧盯着他的数学题。
我突然心血来潮，问他：“你现在茫然不知所措吗？”
他把视线从数学题转向我，“有一点这样的感觉，但是我也不知道应该怎么做，所以还是先考上大学吧。”
一直到高考结束，我俩的生活并没有多大改变，我仍在我的不知所措的迷茫中沉迷于网吧，他沉浸在与题征战的乐趣中。
出成绩的那天，我俩在一家苍蝇馆子里喝酒，心照不宣的都没有提起成绩的事，他去青岛，而我要去长春。
理所当然的,他的成绩和学校都要比我好很多，快要结束的时候，我俩默默无言，盯着眼前的啤酒沫，我打破僵局，“我突然有点恨自己的不知所措了。”
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大学里他仍然沿袭着高中时的生活，每天规规矩矩的上课下课，吃饭睡觉，我很少和他说起高中时候的那段生活。
现在的他感谢曾经那时在不知所措中没有迷失的自己，而我在不知所措的迷茫中渐行渐远。
毕业后，他选择考研，我选择离开学校，进入社会这个回炉重造。
初次步入社会，所有关于现实的美好想象一点点的破灭，开始渐渐明白柴米油盐的琐碎和复杂。
做着一份自己不喜欢的工作，拿着连自己都养不活的工资。
当时的我在离职继续做下去之间挣扎不休，看不到自己未来的方向，更不明白此刻让自己坚持下去的动力。
突然想到自己高三毕业的那段日子，现在的自己不就正在经历着和以往同样的迷茫吗？
想到朋友的做法，既然不知道明天什么时候会来，那就好好的过好今天。
晚上的时候给自己灌下大口大口的鸡汤，逼着自己去热爱，逼着自己去学习，享受其中的乐趣。
后来一个偶然的机会，有位学姐介绍了我新的工作，我兴冲冲得辞了职，换了工作，去了新的环境。
朋友考研过后我给他打电话，“有没有想过考不上？”
“没有。”
“这么自信？”
“考不上就去找工作，不是自信。”
末了他说，“还好你没有和高中时候一样不知所措。”
我回答他：“我在学习你高中不知所措时的继续坚持。”
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有句话说“将来的你一定会感谢现在拼命的自己。”
经历过上次事件之后的我明白，你眼前正在经历的黑暗和迷茫或许就是明天的美好到来之前上天对你的考验。
开始写文章之后，许多时候都会有这样的感觉。往往自认为用心写的文章阅读量却寥寥无几，总感觉自己的一片真心被读者辜负，所以总是找不到继续坚持下去的动力。
不知所措的迷茫，黑暗彷徨的无助。
这时我往往会让自己停下来，几天的时候不写文章，看看书，看看电影，或者和朋友一起约时间坐下来喝顿酒，给自己一个缓冲。
事实证明，这样的做法更利于促生写文的灵感。
写文时认识的一个朋友，和我经历了相同的处境，不同的是他坚信自己能走出一条路来，我停止写文的时候他仍在不知疲倦的坚持更新，并且尝试了很多种风格，爱情、友情、理财、鸡汤，着急做出一点成绩。
最后的结果却不尽人意，因为他写出来的东西更加空泛，读者给他发私信说写的乱七八糟，他不服和读者辩解，后来演变成了对骂。
而现在这位朋友已经放弃了继续写作，他对我说，“文字太让他失望了。”
我着实为他感到惋惜。
不知所措的时候不要着急大步向前走，也不要原地踏步，不妨让自己停下来，想一想要走的路，想一想自己的方向。
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在茫然面前，许多人会迷失掉自己，把不知所措变成停滞不前。
同样的，也有人把此刻的不知所措看作上天对自己的考验，熬过去了就是柳暗花明。
当你不知所措的时候不要自暴自弃，过后的你会喜欢此刻这个不知所措的自己。
如同凤凰涅槃。
有人选择不知所措时默默努力，也有人选择彷徨无助时给自己一个思考的时间，无他，都在为自己的明天做充足的筹备。
在经历了诸多如此般的时刻之后我不再讨厌不知所措的自己，因为我明白，冲破黑暗之后有束温暖的阳光等着我。
每一个令你不知所措迷茫的时刻都是令你获得新生之前的考验。
（推荐者注：本文来自简书2017年1月4日；作者：叫我黄某某）

（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月11日）
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