【影视欣赏】

孩子的身心健康尤其值得关注
——看《虎妈猫爸》有感

(经管黄敏怡，2015年5月27日)

最近，《虎妈猫爸》这部电视剧正热播中，当然也惹来了各路神圣的热议，这其中既有同意虎妈棍棒教儿法的人，也不乏信奉猫爸快乐优先育儿法的人。当然，我们都知道，无论用什么样的方法带孩子，目的都只有一个，为孩子好。可是好也有不同的标准，例如剧中就有把孩子培养成一个成功的人还是培养成一个快乐的人的争论。我虽然不是一个妈妈，评论这方面的问题似乎为时过早，但是我从一个曾经的应试教育者的身份来说说这个问题，或者以一个旁观者的角度来看，相信也是被允许的。
看这部剧我特别感慨，感慨自己出生成长在一个竞争环境不那么激烈的九十年代，又或者正确地说，我成长的那会儿，我的父母并没有那么疯狂，不过这也是因为父母教育程度不高，或许他们并没有深入地考虑过应该怎么培养教育我。我相信他们也只是一边学习一遍探索一边应用。可能因为我的成长环境并没有特别优裕，没有试过被爸爸妈妈逼着去学各类的琴棋书画，没有被逼着周六日去上奥数或英语补习班等等。想到这，我觉得自己是幸运的。当然，我并不是说小时候一点压力也没有，我还记得上小学那时候，爸妈只认准一个理，我在学校有没有认真读书，当然他们只看我的成绩，他们认为成绩就是证明，直白点，分数就是最好的证明。我是应试教育大环境下成长的。其实，应试教育也没有某些人说的那么毁人，毕竟这个教育体制之下我们大部分人还是健康成长了。
至于有些人说，应试教育培养出了很多高分低能，培养出来的人没有创造力或者创新能力不足，说中国的教育就是制造工厂，忽略了小孩子的个性。甚至有人提出学习不考试的极端说法。我不甚认同这些观点，高分不低能，高分至少可以说明他学习态度是对的，学习方法没有错，学生学得怎么样总需要有一个标准来衡量或者监督学生的学习；再说创新能力不足，如果没有扎实的基础知识，没有各类知识或者信息的融会贯通，创新从何而来。从中国文化一直以来就是兼收并蓄包容和谐可推出，我们的教育不会扼制个性的发展，相反非常支持提倡学生个性的良性发展。至于具体到每一个人的个性能否发挥到极致，让他走上人生巅峰，那因其毅力机会等等一系列因素相互作用强弱而异了。
我也感慨，做父母的真是劳心劳力，甚是疲惫，每一个父母都是不简单的。为了孩子们可以拥有一个“高素质”的环境下成长成才，父母们斗智斗勇，竭力打拼，这个架势一点也不比当初高考弱。光是各类培训班，从争取名额到付费，再到督促孩子们努力学习，不辜负这个来之不易的名额，每一个过程都是不能放松。一旦放松警惕，不光孩子学习耽误了，之前所作努力也会白白浪费。所以可以理解虎妈对于兔妞的严格管教。另外，从虎妈的成长经历我们可以看出，棍棒式教育的利与弊，因为她爸爸的严格要求，她在读书与工作中一直都是十分优秀的人，不断坚持坚持再坚持，永不服输，信奉“没有做不好的事，只有做不好事的人。”所以经得起生活的考验，坚强的走过来了。但是我们也看到了这种过于严苛的教育给孩子留下的“疤痕”，虎妈有时候会做噩梦。
这也让我们的父母们时时警惕，尤其关注孩子的身心健康，有些伤害可能是一辈子的，无可挽救的。作为儿女，多多体谅父母的良苦用心，还是那句话，可怜天下父母心啊。而作为父母，或者即将成为父母的，不可忽视孩子们身体与心灵的健康成长发展。 
（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月29日）
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