【信息反馈】

用善意的眼光看待世界

——读《世界那么忙，没空针对你》

（一院陈映，2017年3月19日）

著名作家冈察洛夫曾说过：“生活中并非全是玫瑰花，还有刺人的荆棘。”因此，生活从来不是一帆风顺的。面对生活的挑战，关键是自己的心态：如果你善待生活，生活也会善待你；如果你讨厌生活，生活也会讨厌你。在学校“关心下一代工作”网站上阅读了《世界那么忙，没空针对你》（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月6日）这篇文章，我对于“心态”这个词感触更深了。

在作者的描述下，我们了解到一个眼高于顶的姑娘沉浸在“全世界都要害我”的假想中，整日戾气满满，生活越来越不如意的故事。姑娘小有才华，在小城中特立独行，却因年纪大了尚未嫁人而遭人非议。从此姑娘便对小城人民抱有敌意，认为每个人都在看她的笑话、说她的坏话，连朋友好心介绍的相亲也在她的“有色眼镜”下不欢而散。然而，在放弃了小城里安稳的工作，来到大城市的她，同样无所适从。聚会中没人招呼，她会认为大城市人们瞧不起小城来的人；工作不顺利也会认为是被排挤……陷在“公敌”假想的她，让人可叹可怜。

其实，虽然这姑娘想法极端，但这样的人却并不少见。每每遇到挫折，从来不懂自省，只会一昧的责怪社会，埋怨他人。旁人又何辜，需要承受这么多莫需要的罪名。从古至今，功成名就的人何曾是整日自怨自艾，不从自身找原因的呢？正所谓孔子所云：吾日三省吾身。人的一生，是很短的，短暂的岁月要求我们好好领会生活的进程，而不是纠结无谓的烦恼。

刘易斯也曾说过：人生并不像火车要通过每个站似的经过每一个生活阶段。人生总是直向前行走，从不留下什么。生活不是温室，永远只有阳光清风，面对暴风雨，挑战者的心态显得尤为重要。正如沙漠中的两人，同样只剩半瓶水，一个只会哀叹天要亡我，而另一个却欢欣的认为天在助我。虽然不乏心理安慰，但在绝境中，一点点希望就是生的方向，还未到最后，又怎能轻言放弃呢？生活就像一面镜子，用善意的眼光看待世界，世界也会善待你，即使关上了你的门，也会为你留下一扇窗。因此，不要轻易的自我否定，成功的路或许就在你转角的方向。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月28日）
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