【阅读心得】

父爱如山

——《妞妞：一个父亲的札记》读后感

（经管王佳雯，2013,年3月5日）

无意中在同学的宿舍中看到了周国平先生的《宝贝，宝贝》，随手拿起翻翻，怎料欲罢不能，一口气看了一个下午把它看完，看完后很感动，书中记录了作者的女儿啾啾从婴儿到少年生长过程中的欢乐与忧愁，其中既有作者为人父母的思考与领悟，也有孩子的童趣与智慧贯穿其中，看完后觉得很有爱，书中弥漫着一种纯真美好又质朴的感情。接着又和同学喋喋不休的聊起自己的感受，她听着听着说，你应该去看看周国平先生的另一部著作《妞妞》，问道妞妞是谁，她说她是《宝贝，宝贝》的小主人公啾啾仅活了562天的姐姐……
听到这里一种无名的忧伤默然升起，“仅活了”，似乎一下子没法接受从啾啾的喜悦到她姐姐妞妞的离去，我试图不想去了解这个本应现在和啾啾一样快乐的在父亲身旁健康成长的孩子的故事。偶然的，两年后在书店看到了她，封面极为朴素，大片的白色透着一丝凄凉，却紧紧的捉住了我的眼睛，忍不住拿下书架如饥似渴地扑入其中，读着读着，我的心如揪住般疼痛，连呼吸都带着死死的痛楚。

《妞妞——一个父亲的札记》中讲述了一个仅拥有562天生命的小女孩——妞妞。因为妈妈在怀孕5个月时接受了大量X光照射，妞妞刚出生不到一个月就被确诊患有绝症，当父母终于下定决心，要给妞妞作手术时，已经来不及了。任何治疗都无法挽回妞妞的生命了。然而，妞妞的父母并没有因此而抛弃她，或是消极的等待亲生骨肉一点点死去，他们像养育健康小孩一样细心地呵护她，直到她停止呼吸的那一刻。

作为一个旁观者，作为一个女儿，作为一个健康的“人”，总感觉，这本书带给我的感动很多，思考很多。周国平在书中说：“宁可做平庸的父亲，不做杰出的哲学家。”“对于男人来说，唯有父亲的称号是神圣的。一切世俗的头衔都可以凭人力获取，而要成为父亲却必须仰仗神力。”几句话就足可见他对父亲这一称谓的崇敬与自豪，书中也把他对妞妞深深的爱表现得淋漓尽致，在书中妞妞的一个小动作，都会引来他的一阵大笑，一句咿呀声，都能引发他的一大串感受。曾经感觉周国平先生是个深刻而又严肃的男人，可是读了《妞妞》之后，我的心被触动到了那个最柔软的角落，我读到了他的温情，他的平凡，那是拂尽繁华，一位父亲对女儿的平凡而伟大的爱！ 
看过书后，每个人大概都会想起自己的父亲，中国人太过于内敛，不善于表达自己的感情，但每个父亲对子女的爱，都应该是深沉的吧。所以为人子女的我们也应时时感恩，感恩父母给予我们最美好的生命，又无怨无悔的抚养我们，我们要学会知足，学会感恩，学会回报他们的爱，即使永远都还不尽。

书中也穿插了许多作者的人生感悟，而这些都是由妞妞引起的，由妞妞启迪的。面对妞妞的生死，周国平给出了关于生命的意义、死亡、自我和超越这些基本命题的理解。在周国平先生看来，生命，是一个过程，或说，只是一个过程。至于结果，大可忽略。因为所有生命，其矛头，都直指死亡。既然结果早已写好，并且无法更改，那么，探讨结果，还有何意义？
所以，我们不妨回过头来，好好想想生命本身，或说，活着本身。我为妞妞的死深觉遗憾，从这个小生命18个月的一生中，我读懂了什么叫坚强？什么叫不幸？同时我也明白：活着就是幸福，健康就是财富。做人要知足方能常乐，心情快乐的走完自己的一生，才是人生之最佳境界。
周国平先生也说道，我们要以积极的态度面对未来：“人生中不可挽回的事太多，既然活着，还得朝前走。经历过巨大苦难的人有权利证明，创造幸福和承受苦难属于同一种能力。没有被苦难压倒，这不是耻辱，而是光荣。”
这些饱含深刻哲理的话语，每每让人读完后若有所思，若有所悟。确实看完《妞妞》，我脑海中一直闪现着两个词语“面对”、“承受”。当灾难降临时，也许只有面对和承受才是唯一方法。其实幸福和苦难，无聊和平庸，绝望和希望，在我们的命运里比比皆是，更如朋友那般亲密无间，所以活着就是一种忍受，去忍受生命赋予我们的责任，去忍受现实给予我们的幸福和苦难，无聊和平庸，因此我们也只有勇敢的面对，努力克服一切的阻碍，珍惜自己的生命，好好用心活着！

读完《妞妞》，稳重地将它放回书架，默默地凝视着这一本记录了作者一段有着可爱女儿陪伴可歌可泣的心理历程的书。然后，开始学会，珍惜生命和亲情好好生活着。 
（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月11日。）
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